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GARIS PANDUAN MODUL 
 
 
 
1.0 PENGENALAN 
 

Modul ini  dibina hasil daripada maklum balas Makmal Pendidikan Khas 2018, 

terdapat keperluan bahan sokongan yang boleh membantu guru dalam proses 

pengajaran dan pembelajaran. Rentetan daripada maklum balas tersebut, Institut 

Pendidikan Guru Malaysia (IPGM) telah mengambil inisiatif untuk menghasilkan 

modul latihan ini.   Modul ini boleh digunakan sebagai bahan sokongan tambahan 

untuk melaksanakan proses pengajaran dan pembelajaran. Kandungan modul ini 

dirangka berdasarkan kepada teori, strategi, kaedah, teknik, aktiviti dan pentaksiran 

yang dicadangkan. 

 Modul ini telah melalui proses rintis pada Mei hingga Julai 2022  di 18 buah 

sekolah.  Dapatan daripada pelaksanaan rintis tersebut, penambahbaikan telah  

dilakukan untuk menjadikan modul ini lebih berkualiti sebagai bahan sokongan 

pengajaran guru.   

 
 
2.0 OBJEKTIF 
 

Pada akhir pelaksanaan modul ini, guru dapat :  
 

i. Meningkatkan kompetensi guru merancang strategi, kaedah dan aktiviti PdP 

yang pelbagai kepada Murid Berkeperluan Pendidikan Khas (MBPK). 

 

ii. Meningkatkan kompetensi guru melaksanakan PdP dengan lebih berstruktur 

mengikut amalan pedagogi terkini. 

 

iii. Meningkatkan kompetensi guru merancang dan melaksanakan Pentaksiran Bilik 

Darjah (PBD) yang bersesuaian tahap dan kategori MBPK. 
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1.1 Pengenalan 

 
Tajuk 1 ini mengandungi penerangan tentang amalan pedagogi terbaik berasaskan bukti yang 

boleh digunakan oleh guru-guru pendidikan khas sekolah rendah dan menengah dalam 

pengajaran berkaitan Pengurusan Diri. Amalan terbaik berasaskan bukti bermaksud pelbagai 

amalan, intervensi, pendekatan, strategi, kaedah atau teknik pengajaran guru yang disokong 

oleh bukti-bukti saintifik melalui beberapa kajian yang telah menunjukkan kesan positif kepada 

murid (Ecker, 2016., Wertalik & Kubina.  2017., dan Cook et. al.  2012). Justeru itu, modul 

pengurusan ini mengetengahkan amalan-amalan terbaik pedagogi pengurusan diri 

berasaskan kajian-kajian lepas. Disamping itu, modul ini juga menghubung kait teori 

pembelajaran yang boleh dijadikan sandaran dalam merancang pengajaran dan 

pembelajaran (PdP). Pengetahuan tentang teori pembelajaran membolehkan seseorang guru 

merancang suatu pengajaran yang berkesan mengikut situasi murid dan konsep atau 

kemahiran yang hendak diajar. 

 

1.2 Matlamat 

 

Matlamat tajuk 1 ini adalah membantu guru mengimbas kembali pengetahuan 
pengajaran berasaskan teori yang pernah dipelajari semasa mengikuti latihan perguruan. 
Fokus modul ini hanya kepada tiga teori pembelajaran iaitu Behavioris, Kognitif dan Sosial 
kerana teori-teori tersebut sangat sesuai dengan ciri-ciri pembelajaran MBPK untuk diaplikasi 
di dalam bilik darjah dan kehidupan sebenar mereka berkaitan kemahiran mengurus diri. 
Guru-guru boleh mempelbagaikan kaedah PdP seperti yang telah didokumen oleh kajian-
kajian lepas sebagai amalan berasaskan bukti. Perincian langkah-langkah pengajaran 
berasaskan teori dan amalan berasaskan bukti diharap dapat membantu guru melaksanakan 
PdP secara lebih berfokus dan bersistematik. 

 

Komponen Pengurusan Diri yang terkandung dalam modul ini adalah berdasarkan 

Dokumen Standard Kurikulum dan Pentaksiran (DSKP) Pendidikan Khas Masalah 

Pembelajaran sekolah rendah dan sekolah menengah bagi mata pelajaran Pengurusan 

Kehidupan. Kemahiran mengurus diri yang dipelajari oleh MBPK masalah pembelajaran 

sekolah rendah dan menengah adalah seperti  dinyatakan dalam rajah 1.1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TAJUK 1 : AMALAN  PEDAGOGI  TERBAIK PENGURUSAN DIRI 
     MURID BERKEPERLUAN PENDIDIKAN KHAS 
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Rajah 1.1: Komponen Pengurusan Diri MBPK 
 

1.3 Pengajaran Berasaskan Teori 

Teori membantu guru untuk memahami asas masalah pembelajaran khususnya dalam 
konteks pendidikan khas. Teori dapat memberi panduan atau kaedah yang berkesan dan 
bersesuaian untuk menyelesaikan masalah murid. Antara fungsi teori kepada guru ialah; 
 

• Membantu guru membuat penilaian, menyemak bahan, teknik, kaedah pembelajaran 
yang boleh digunakan kepada murid. 

 

• Memberi panduan pengetahuan yang sistematik dan konsep bekerja bagi membolehkan 
pengubahsuaian sesuatu ilmu baru dan ia amat penting kerana memberi arah panduan 
menjelaskan dengan lebih teratur struktur pemikiran dan ini membentuk tindak balas 
yang diingini berlaku. 

 

• Pembentukan secara berproses. Setiap disiplin dibina berdasarkan konsep dan idea 
yang dikembangkan oleh teori sebelumnya. Teori adalah cabaran, kekuatan, bagi 
pengkaji dan ahli akademik untuk mempraktik dan membuat penilaian bagi membuktikan 
teori yang dikeluarkan oleh golongan ini bersesuaian dan berguna serta berhasil. 

 
 

KOMPONEN 
PENGURUSAN 

DIRI MBPK

SEKOLAH MENENGAH KEFUNGSIAN RENDAH

i.    Kemahiran Mengurus Diri

ii.   Kemahiran Mengurus Rutin Harian

iii.  Kemahiran Integrasi Sosial

iv.  Kemahiran Mengurus Emosi & Tingkah laku

v.   Kemahiran Membaca Maklumat

vi.  Kemahiran Mengurus Wang

vii.  Kemahiran Memasak & Mengurus Rumah

viii. Kemahiran Mengurus Tingkah laku di Tempat Kerja

SEKOLAH RENDAH

i.     Kemahiran Kendiri

ii.    Kebersihan, Kesihatan   

& Keselamatan

iii.   Pengurusan Tandas & 

Bilik Mandi

iv.   Pengurusan Tempat 

Tinggal

v.   Adab Tatasusila

SEKOLAH MENENGAH

i.    Mengurus Diri

ii.   Mengurus Bengkel

iii.  Advokasi Diri

iv.  Menyedia & Menyaji 

Makanan/Mengepek 

makanan

v.  Menjahit Artikel Mudah
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1.3.1 Teori Pembelajaran Behaviorisme 

Fakta ringkas teori adalah seperti berikut; 

• Pembelajaran berlaku secara pasif. 

• Pembelajaran adalah hasil tindak balas kepada 
rangsangan persekitaran. 

• Perlakuan dibentuk oleh penekanan positif dan negatif 
(peneguhan positif atau negatif). 

• Pembelajaran ialah perubahan pada tingkah laku 
murid. 

• Proses pengulangan membentuk satu kebiasaan atau 
tabiat. 

• Berpusatkan guru.  

• Sila lihat:  

https://www.learning-theories.com/behaviorism.html 

 

                                   

 

 
 
   

 

 
Guru boleh mengaplikasi Teori Behaviorisme berdasarkan langkah-langkah seperti berikut; 

 

vi. Sediakan amalan disiplin bilik darjah yang mesra.Pembelajaran koperatif dan 
kolaboratif.

Peraturan bilik darjah
yang positif.

Amalan rutin belajar. Amalan rutin keceriaan.
Amalan dinamika

kumpulan

v. Aplikasi teknik dan peneguhan yang sesuai. 
Peneguhan berterusan

semasa proses 
pembentukan tingkah

laku.

Berdasarkan masa: masa 
tetap/masa berubah.

Berdasarkan kandungan: 
nisbag tetap/nisbah

berubah.

Peneguhan berkala
selepas tingkah laku

dikuasai

iv. Guru menyediakan langkah-langkah pengajaran secara berperingkat.

Satu objektif khusus bagi satu
langkah pengajaran.

Susunan langkah hendaklah
secara progresif/andur maju.

Penguasaan langkah awal perlu
dipastikan sebelum berpindah ke

langkah seterusnya.

iii. Guru membuat analisis tugasan.

Pecahkan tugasan pembelajaran kepada langkah-
langkah kecil.

Satu objektif bagi satu langkah kecil.

ii. Guru juga hendaklah menetapkan objektif bagi setiap langkah pengajaran.

Objektif hendaklah khusus. Satu objektif bagi satu langkah kecil.

i. Guru menetapkan matlamat yang spesifik.

Matlamat akhir pembelajaran hendaklah dinyatakan
dengan jelas.

Matlamat tersebut hendaklah realistik dan boleh
dicapai.

Imbas QR kod  

https://www.learning-theories.com/behaviorism.html
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1.3.2 Teori Pembelajaran Kognitif 

Fakta ringkas teori adalah seperti berikut; 

• Pembelajaran berlaku disebabkan aktiviti minda. 

• Pengetahuan adalah suatu skema yang dihasilkan 
oleh minda secara simbolik. 

• Pembelajaran ditafsirkan sebagai perubahan pada 
skema minda murid. 

• Guru bertanggungjawab membantu murid ingat 
kepada pengetahuan lama dan menghubungkannya 
dengan pelajaran yang baharu. 

• Berpusatkan guru. 

• Sila lihat:  

https://www.learning-theories.com/cognitivism.html 

      https://joseriveranova.weebly.com/cognitivism.html 
 

                                                                  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Guru boleh mengaplikasi Teori Kognitif  dalam PdP seperti cadangan berikut; 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guru bertindak sebagai pemudah cara 

dan sentiasa membantu murid dalam 

aktiviti pembelajaran 

Imbas QR kod  

Guru perlu menggunakan bahasa yang sesuai 

dengan tahap kebolehan murid supaya mudah 

difahami dan murid memahami objektif yang 

hendak dicapai oleh guru. 

Proses pembelajaran yang berlaku perlu mengambil kira pengetahuan sedia ada murid dan 

menggunakan pengetahuan tersebut dalam pembelajaran yang baharu. Contohnya aktiviti 

makan dan minum yang telah dipelajari di rumah, guru boleh mengukuhkan lagi dengan 

menerapkan adab tatasusila semasa makan di sekolah 

Guru semestinya peka kepada 

kesesuaian persekitaran pembelajaran 

terutama dalam bilik darjah supaya 

dapat mendorong/memotivasikan murid 

untuk terlibat dengan aktiviti 

pembelajaran. 

Guru perlu bersedia dengan bahan-bahan 

yang dapat meransang minda murid dan 

sentiasa diubahsuai mengikut aktiviti yang 

akan dijalankan. Contohnya menggunakan 

bahan bantu mengajar yang pelbagai guna 

dan mesra pengguna. 

https://www.learning-theories.com/cognitivism.html
https://joseriveranova.weebly.com/cognitivism.html
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1.3.3 Teori Pembelajaran Sosial 

Fakta ringkas teori adalah seperti berikut; 

• Pembelajaran berlaku disebabkan pemerhatian 
tingkah laku model. 

• Pengetahuan adalah melalui pemerhatian dan 
meniru orang lain serta dengan melihat konsekuen 
tingkah laku orang lain. 

• Pembelajaran berlaku secara pemerhatian, 
mengingati, reproduksi dan peneguhan/motivasi. 

• Guru bertanggungjawab menunjukkan kemahiran 
urus diri secara langkah demi langkah samada 
guru, rakan sebaya atau rakaman video sebagai 
model. 

• Berpusatkan guru. 

• Sila lihat:  

https://www.learning-theories.com/social-learning-
theory-bandura.html 

 

                                        

 
 
                

 
 

 
Guru boleh mengaplikasi Teori Pembelajaran Sosial dalam PdP seperti cadangan berikut 
seperti berikut; 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imbas QR kod  

Penyampaian guru 

hendaklah cekap dan 

menarik supaya menjadi 

suri teladan (role model) 

yang boleh dicontohi 

oleh murid. 

Menggunakan rakan 

sebaya yang cemerlang 

supaya sebagai suri 

teladan. 

Guru menyediakan 

persekitaran sosial yang 

kondusif agar modeling 

boleh berlaku. 

https://www.learning-theories.com/social-learning-theory-bandura.html
https://www.learning-theories.com/social-learning-theory-bandura.html
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1.4 Amalan Berasaskan Bukti  

 

1.4.1 Analisis Tugasan 

Fakta ringkas Analisis Tugasan adalah seperti berikut; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pelaksanaan Analisis Tugasan berdasarkan Modul Analisis Tugasan oleh Szidon dan 

Franzone (2009) iaitu; 

 

i)   Kenal pasti kemahiran sasaran 

• Guru perlu mengenal pasti kemahiran sasaran yang ingin diajar kepada murid seperti 

yang terkandung dalam Dokumen Standard Kurikulum dan Pentaksiran (DSKP). 

• Guru boleh merujuk Rancangan Pendidikan Individu (RPI) berkaitan pengetahuan dan 

kemahiran yang telah dirancang ke atas seseorang murid. 

• Kemahiran sasaran yang ingin dipilih sebaiknya terdiri daripada langkah-langkah 

aktiviti yang mempunyai kesinambungan. Elakkan dari kemahiran yang mempunyai 

satu langkah atau langkah yang terlalu mudah atau langkah-langkah yang 

mengandungi banyak aktiviti kompleks. Namun begitu, kesesuaian kemahiran 

bergantung kepada tahap kebolehan murid masing-masing. 

• Contoh kesesuaian pemilihan kemahiran sasaran. 

Kemahiran membuka pili 

sinki  

 

Kemahiran membasuh 

tangan  

 

Kemahiran menyedia, 

menghidang dan membersih  

 

Ulasan: kurang sesuai 

kerana hanya satu 

langkah dan terlalu 

mudah 

Ulasan: aktiviti yang 

sangat sesuai kerana 

terdapat beberapa aktiviti 

mudah mengikut langkah 

demi langkah 

ulasan: tidak sesuai kerana 

melibatkan pelbagai variabel dan 

pelbagai hasil pembelajaran 

 

 

• Amalan terbaik untuk mengajar murid tentang sesuatu kemahiran. 

• Tujuan : memecahkan sesuatu aktiviti yang lebih kompleks kepada 

langkah-langkah kecil yang ringkas. 

• Keperluan : Kecekapan guru pendidikan khas menganalisiskan tugasan 

supaya bersesuaian dengan tahap keupayaan MBPK.   

• Peranan guru : 

- menyusun atur kemahiran yang hendak diajar 

- memberi latihan yang konsisten  

- menilai tahap pencapaian murid. 

• Sila lihat: 

https://www.thoughtco.com/task-analysis-successfully-teaching-life-

skills-3110852 

https://www.n2y.com/blog/teach-life-skills-with-task-analysis/ 

 

                                                                 

https://www.thoughtco.com/task-analysis-successfully-teaching-life-skills-3110852
https://www.thoughtco.com/task-analysis-successfully-teaching-life-skills-3110852
https://www.n2y.com/blog/teach-life-skills-with-task-analysis/
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ii)   Kenal pasti pra syarat murid dan bahan yang diperlukan  

• Guru perlu tentukan pra syarat yang murid perlukan sebelum melaksanakan tugasan. 

Pra syarat bergantung kepada ciri-ciri kognitif, afektif, fizikal dan tingkah laku MBPK. 

Boleh jadi juga pra syarat yang tidak dikuasai oleh murid akan dimasukkan sebagai 

sebahagian daripada langkah-langkah dalam analisis tugasan. 

• Guru mengenal pasti bahan pengajaran yang bersesuaian dengan ciri MBPK seperti 

menggunakan kad visual atau video atau kad perkataan dan lain-lain. 

• Contoh pra syarat. 

Kemahiran membasuh 

pinggan/cawan 

 

Kemahiran memakai kasut 

 

Kemahiran menggunakan tandas 

Pra syarat: murid yang 

lemah psikomotor perlu 

guna pinggang/cawan 

plastik 

Pra syarat: murid tahu 

konsep kiri dan kanan 

Pra syarat : Murid kenal simbol 

tandas lelaki dan tandas 

perempuan 

  

iii)   Pecahkan kemahiran kepada komponen 

• Guru perlu pecahkan kemahiran urus diri yang ingin diajari kepada beberapa langkah 

supaya murid boleh melaksanakan secara satu persatu. Murid melakukan aktiviti 

berdasarkan langkah-langkah yang  disenaraikan/dipaparkan/ditunjukkan oleh guru. 

• Contoh: Langkah-langkah kemahiran membasuh tangan asas 

 

• Contoh: Langkah-langkah kemahiran memberus gigi 
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iv)   Mengesahkan langkah-langkah kecil adalah lengkap dan betul 

• Guru perlu mengesahkan langkah-langkah kecil yang telah dipecahkan itu mewakili 

keseluruhan kamhiran sasaran secara tepat dan lengkap. Pengesahan langkah-

langkah adalah perlu supaya murid tidak tertinggal walau satu langkah pun berkaitan 

kemahiran berkaitan urus diri yang dipelajari. 

• Sebagai pengesahan, guru sendiri perlu melaksanakan langkah-langkah tersebut atau 

boleh meminta bantuan murid lain seperti murid aliran perdana. 

 

v)   Menentukan bagaimana kemahiran sasaran diajar 

• Guru perlu mengambil kira perbezaan MBPK, matlamat dan pengalaman sebelum 

mengajar kemahiran sasaran.  

• Guru perlu menggunakan pertimbangan profesional dan memahami keperluan 

individu murid dalam pemilihan strategi, kaedah atau teknik yang bersesuaian. 

• Contoh: Kemahiran membasuh tangan 

PdP - hari pertama 

 

PdP – hari ke2 

 

PdP – hari ke3 

Teknik sumbang saran 

dan simulasi 

 

Teknik modeling/ 

demonstrasi/ 

tunjuk cara dan amali 

Teknik latih tubi dan soal 

jawab 

 

 

vi)   Melaksanakan pengajaran dan penilaian kemajuan 

• Guru mengajar kemahiran sasaran seperti yang dirancang. 

• Bantu (prompt) murid semasa melaksanakan langkah-langkah dalam kemahiran yang 

dipelajari dengan cara fizikal (hand-over-hand), separa fizikal, model, gertural, verbal 

atau berdikari. Bantuan perlu dikurangkan dari semasa ke semasa untuk mengelakkan 

keadaan murid terlalu bergantung kepada bantuan guru. 

• Mantapkan kemahiran sasaran murid dengan aktiviti-aktiviti pengukuhan seperti kuiz, 

lembaran kerja 

• Hasilkan borang senarai semak untuk menilai kemajuan murid bagi setiap langkah-

langkah dalam kemahiran sasaran. 

 

1.4.2 Role Model (Modelling) 

Fakta ringkas role model adalah seperti berikut; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Teknik role model atau modelling boleh dilakukan dengan demonstrasi/ tunjuk 

cara menggunakan model hidup, model simbolik atau model video 

• Ciri teknik :  

- mengutamakan aspek kemahiran.  

- menggalakkan penglibatan murid. 

- memberi peluang kepada murid untuk mendengar dan melihat kemahiran 

yang dipelajari. 

• Kesan teknik : positif dari segi efikasi kendiri kepada murid. 

• Peranan guru:  

- menyediakan pilihan model iaitu ;  

i)   model hidup (guru/rakan sebaya). 

ii)  model simbolik (langkah bertulis atau bergambar). 

iii)  model persepsi/video (tunjuk cara secara rakaman). 
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Pelaksanaan teknik role model secara tunjuk cara/ demonstrasi model sebenar oleh Powel et 
al (2002) iaitu; 
i)   Sebelum demonstrasi  

• Guru hendaklah terlebih dahulu menentukan topik, objektif dan kandungan 
demonstrasi terlebih dahulu.  

• Sekiranya menggunakan alatan, maka benda-benda tersebut hendaklah disediakan 
dan disusun mengikut langkah-langkah demonstrasi yang ditentukan.  

• Tempat demonstrasi hendaklah disediakan untuk memastikan semua murid dapat 
menyaksikan dengan jelas.  

• Pastikan keselamatan dengan melakukan percubaan. 

• Sebelum memulakan demonstrasi, guru hendaklah memberitahu murid tujuan 
demonstrasi dan aktiviti yang hendak diperhatikan supaya mereka dapat 
mencontohinya tanpa melakukan sebarang kesilapan. 
 

ii)  Semasa demonstrasi 

• Guru hendaklah menghadap atau memandang ke arah murid semasa memberi 
penerangan tentang aktiviti demonstrasi yang dijalankan.  

• Sekiranya murid menunjukkan keraguan, guru hendaklah menerangkan langkah itu 
sekali lagi.  

• Guru boleh menggunakan teknik penyoalan untuk menarik perhatian murid.  

• Guru juga perlu memastikan semua murid melihat demonstrasi dan mendengar 
penerangan guru dengan jelas.  

• Jika masa mengizinkan, guru boleh meminta seorang murid membuat demonstrasi 
sekali lagi untuk memperkukuhkan pemahaman cara-cara melaksanakannya. 
 

iii)  Selepas demonstrasi 

• Guru perlu mengadakan perbincangan tentang bahagian-bahagian demonstrasi yang 
penting. Ini akan memastikan bahawa murid memerhatikan langkah-langkah 
demonstrasi yang telah ditunjukkan dengan betul.  

• Bantu murid membuat rumusan tentang demonstrasi yang dijalankan. 

- Tips kepada guru; 

i)    berikan demonstrasi yang betul kepada murid. 

ii)   pastikan mata murid memerhatikan setiap gerak-geri guru ketika  

      melakukan demonstarsi. 

iii)  minta murid melakukan semula apa yang telah diperhatikan tadi. 

iv)  posisi yang sesuai ialah berada di belakang murid supaya mereka tidak  

      keliru melihat pergerakan tangan yang perlu dilakukan. 

v)   Peneguhan positif diberikan untuk setiap langkah yang berjaya dilakukan  

     dengan betul. 

• Sila lihat:  

http://www.chaucer.sheffield.sch.uk/images/schoolimprovement/tla/modelling.pdf 

 

 

                                            
 

 

http://www.chaucer.sheffield.sch.uk/images/schoolimprovement/tla/modelling.pdf
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• Guru boleh mengadakan aktiviti-aktiviti pengukuhan selepas demonstrasi dengan 
mencontohi guru atau mencatat /menyusun langkah-langkah demonstrasi dalam buku 
nota seperti yang paparkan pada kad analisis tugasan. 
 

1.4.3 Kaedah Bercerita (Social Story) 

Fakta ringkas kaedah bercerita adalah seperti berikut; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pelaksanaan kaedah bercerita  iaitu; 
i) Bayangkan matlamat anda 

Kenal pasti kemahiran yang guru ingin murid pelajari melalui kaedah bercerita. Contoh 

kemahiran menyikat rambut.  

  

ii) Fikirkan setiap langkah untuk mencapai matlamat ini 

Petua yang baik adalah mengemukakan enam soalan: siapa, apa, di mana, bila, bagaimana, 

dan mengapa? Contohnya, seorang murid yang bersiap untuk pergi sekolah, perlu diajar cara 

menyikat rambut supaya kemas. Mereka perlu tahu perkara-perkara berikut: – 

• ‘Siapa’ perlu sikat rambut 

• ‘Mengapa’ nak sikat rambut 

• ‘Bila’ perlu sikat rambut 

• ‘Apa’ peralatan untuk menyikat rambut 

• ‘Bagaimana’ cara untuk sikat rambut yang betul 

 

iii) Mula menulis 

Berikan tajuk cerita sosial, kemudian mulakan dengan skrip yang terdiri daripada teks 

deskriptif atau bimbingan. Kata-kata dan persembahan dari cerita harus sesuai dengan usia 

dan tahap keupayaan murid. Gunakan gambar dan panjang teks yang sesuai pada tahap 

• Strategi intervensi yang berkesan untuk mengajar kemahiran mengurus diri. 

• Strategi berbentuk cerpen mudah yang menggambarkan kepada murid 

sesuatu situasi, peristiwa atau aktivti. 

• Penggunaan bahasa yang mudah, teks ringkas dan bergambar. 

• Peranan guru:  

- Membina buku cerita yang pendek dan mudah 

- Menggambarkan persekitaran, rutin dan jangkaan 

- Membacakan dengan kerap. 

- Menyediakan gambar yang realistik. 

- Menggunakan ayat yang jelas, mudah difahami dan pendek. 

• Sila lihat: 

https://www.autismmalaysia.com/autismathome/lessons/membuat-cerita-

sosial/?lang=ms 

 

      

                                       

https://www.autismmalaysia.com/autismathome/lessons/membuat-cerita-sosial/?lang=ms
https://www.autismmalaysia.com/autismathome/lessons/membuat-cerita-sosial/?lang=ms
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usianya. Contohnya, murid dengan pertuturan yang sedikit akan mendapat manfaat dari 

setiap halaman yang terhad kepada tiga hingga empat perkataan, sementara remaja dengan 

fasih bertutur boleh mempunyai ayat yang lebih panjang. 

  

iv) Pastikan positif 

Kisah sosial tidak bertujuan untuk menunjukkan apa yang dilakukan oleh anak itu salah, tetapi 

hanya menonjolkan cabaran yang dialami dan mengajar anak-anak strategi yang mereka 

boleh gunakan untuk mengatasi cabaran tersebut. 

  

v) Berapa kerap guru menggunakan kaedah bercerita  

Sebilangan murid memerlukan cerita sosial untuk dibaca kepada mereka dengan kerap, 

bahkan hingga 3-5 kali sehari dan kemudian langkah demi langkah semasa situasi itu berlaku, 

terutamanya jika mereka akan menghadapi perubahan besar atau mempelajari kemahiran 

yang sukar. 

 

1.4.4 Sokongan Visual 

Fakta ringkas sokongan visual adalah seperti berikut; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Sokongan visual adalah strategi pengajaran menggunakan alatan visual yang 

boleh membantu murid melaksanakan aktiviti setiap hari. 

• Contoh alatan visual seperti jadual visual, kad peraturan, kad buat dahulu/ 

kemudian (first/ then), kalendar, token board, analisis tugasan, simbol komunikasi 

boleh/ tidak boleh/ peringatan/ membuat pilihan.  

• Maklumat secara visual dapat membantu murid mengingat dalam tempoh masa 

yang panjang/ kekal berbanding maklumat secara lisan. 

• Strategi yang berkesan untuk mengajar kemahiran yang berulang-ulang atau 

mengulangi arahan/ soalan yang sama. 

• Untuk kegunaan kehidupan seharian dan sepanjang kehidupan. 

• Peranan guru: menyediakan bentuk sokongan visual 

- perkataan 

- gambar : foto, gambar berwarna, gambar hitam putih, simbol 

- bahan maujud 

- Sila lihat: 

https://specialeducareers.com/resources/blog/visual-supports 

                                              

                          
                                      

 

 

https://specialeducareers.com/resources/blog/visual-supports
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Pelaksanaan sokongan visual  berdasarkan Modul National Professional Development Center 
on ASD (2010) iaitu; 
 
i) Membina alatan sokongan visual  
Guru menentukan informasi dalam bentuk apa yang hendak disampaikan atau diikuti oleh 
seseorang murid. Seterusnya guru perlu memilih bentuk visual samada fotograf, simbol 
objek/lukisan, perkataan, ayat mudah, objek sebenar, atau gabungan perkataan dan gambar. 
 
 
ii)  Organisasi sokongan visual 
Guru menyusun gambar dan perkataan mengikut susunan/langkah-langkah yang jelas dan 
difahami. Jadual visual atau analisis tugasan atau lain-lain bentuk sokongan visual diletakkan 
ditempat yang bersesuaian untuk kegunaan pengajaran/intervensi seperti di dinding hadapan 
kelas, di dalam bekas atas meja guru/murid. 
Contoh sokongan visual iaitu; 
 

 
 

 
 
 
 
 

Kad Visual Peraturan 

 

 
 

 
 

Kad First and Then 
 

 

 
 

Token Board 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Kad Pilihan 
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Simbol Komunikasi Boleh/ 
Tidak Boleh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jadual Visual Belajar 
 

 
 
iii) Melaksanakan pengajaran menggunakan sokongan visual 
Guru menunjukkan kad/ jadual visual yang berkenaan dengan murid. Guru perlu berada di 
belakang murid supaya murid lebih jelas melihat kad/ jadual visual. Bantu murid mengenal 
pasti aktiviti atau peraturan atau simbol komunikasi yang dilihat. Laksanakan penggunaan 
sokongan visual setiap hari kepada murid sebagai rutin harian dan ingatan. 
 

1.4.5 Rantaian kehadapan (Forward Chaining) 

Fakta ringkas rantaian kehadapan  adalah seperti berikut; 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

• Dalam konteks pendidikan khas berkaitan pengurusan diri, teknik forwad chaining 

adalah teknik mengajar kemahiran yang biasa dilakukan oleh guru dan ibu bapa. 

Kemahiran dimulai dengan langkah pertama hingga langkah akhir. Murid perlu 

menguasai dengan baik langkah pertama terlebih dahulu sebelum ke langkah 

kedua dan seterusnya. 

• Guru boleh memberi peluang kepada murid untuk laksanakan terlebih dahulu 

langkah pertama secara sendiri.  

• Peranan guru: guru memberi bimbingan dalam bentuk bantuan fizikal secara 

peringkat demi peringkat sekiranya murid telah boleh melaksanakan langkah 

pertama dahulu diikuti langkah kedua terakhir sehingga langkah terakhir. 

• Sila lihat; 

https://www.youtube.com/watch?v=8MAS72gvOLI 

 

                                                    
. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8MAS72gvOLI
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Pelaksanaan rantaian kehadapan (forward chaining) bagi contoh kemahiran membasuh 
tangan iaitu; 
 
i) Guru memberi panduan fizikal selepas langkah pertama 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ii) Guru memberi panduan fizikal selepas dua langkah pertama 
 

 
 

 

 

 

 

iii) Guru memberi panduan fizikal selepas tiga langkah pertama 

 

 

 

 

 

iv) Guru memberi panduan fizikal pada dua langkah terakhir 

 

 

 

 

 

Buka paip
Letak sabun di 

atas tangan
Gosok 
tangan

Bilas
Tutup 
Paip

Lap tangan 
dengan tuala

Buka paip
Letak sabun di 

atas tangan
Gosok 
tangan

Bilas
Tutup 
Paip

Lap tangan 
dengan 

tuala

Buka paip
Letak sabun di 

atas tangan
Gosok 
tangan

Bilas
Tutup 
Paip

Lap tangan 
dengan 

tuala

Buka paip
Letak sabun di 

atas tangan
Gosok 
tangan

Bilas
Tutup 
Paip

Lap tangan 
dengan 

tuala

Guru memberi panduan fizikal Dilakukan oleh 

murid dengan 

panduan separa 

fizikal/modeling/

verbal 

Berdikari Guru memberi panduan fizikal Dilakukan oleh 

murid dengan 

panduan separa 

fizikal/modeling/

verbal 

Guru membari panduan fizikal Dilakukan oleh 

murid dengan 

panduan separa 

fizikal/modeling/

verbal 

Berdikari 

Guru memberi 

panduan fizikal 

Dilakukan oleh 

murid dengan 

panduan separa 

fizikal/modeling/

verbal 

Berdikari 
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iv) Guru memberi panduan separa fizikal pada langkah terakhir sahaja 

 

 

 

 

 

 

 

v) Murid melakukan kemahiran sendiri secara berdikari keseluruhan langkah. 

 

 

 

 
 

1.4.6 Rantaian Kebelakang (Backward Chaining) 

Fakta ringkas rantaian kebelakang adalah seperti berikut; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buka paip
Letak sabun 

di atas 
tangan

Gosok 
tangan

Bilas
Tutup 
Paip

Lap tangan 
dengan 

tuala

Buka paip
Letak sabun di 

atas tangan
Gosok 
tangan

Bilas
Tutup 
Paip

Lap tangan 
dengan 

tuala

• Dalam konteks pendidikan khas berkaitan pengurusan diri, teknik backward 

chaining adalah teknik mengajar kemahiran kepada beberapa langkah dengan 

cara terbalik. 

• Teknik untuk mengajar sesuatu kemahiran dengan menguasai langkah terakhir 

dan diikuti dengan langkah kedua terakhir. Menjadikan langkah pertama sesuatu 

kemahiran itu diajar akhir sekali. 

• Peranan guru: guru menarik bimbingan dalam bentuk bantuan fizikal secara 

peringkat demi peringkat sekiranya murid telah boleh melaksanakan langkah 

terakhir dahulu diikuti kedua terakhir sehingga ke permulaan. 

• Sila lihat; 

https://autismclassroomresources.com/a-teaching-strategy-that-can-save-you-time-

chaining/ 

 

                                              
 

 

 

 

 

 

Berdikari Dilakukan oleh 

murid dengan 

panduan 

separa 

fizikal/modeling/

verbal 

Berdikari 

https://autismclassroomresources.com/a-teaching-strategy-that-can-save-you-time-chaining/
https://autismclassroomresources.com/a-teaching-strategy-that-can-save-you-time-chaining/
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Pelaksanaan rantaian kebelakang (backward chaining) bagi contoh kemahiran membasuh 
tangan iaitu; 
 
i) Guru memberi panduan fizikal sebelum langkah terakhir 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ii) Guru memberi panduan fizikal sebelum dua langkah terakhir 

 
 

 

 

 

 

iii) Guru memberi panduan fizikal sebelum tiga langkah terakhir 

 

 

 

 

 

iv) Guru memberi panduan fizikal pada dua langkah pertama 

 

 

 

 

 

 

Buka paip
Letak sabun di 

atas tangan
Gosok 
tangan

Bilas
Tutup 
Paip

Lap tangan 
dengan tuala

Buka paip
Letak sabun di 

atas tangan
Gosok 
tangan

Bilas
Tutup 
Paip

Lap tangan 
dengan 

tuala

Buka paip
Letak sabun di 

atas tangan
Gosok 
tangan

Bilas
Tutup 
Paip

Lap tangan 
dengan 

tuala

Buka paip
Letak sabun di 

atas tangan
Gosok 
tangan

Bilas
Tutup 
Paip

Lap tangan 
dengan 

tuala

Guru memberi panduan fizikal Dilakukan oleh 

murid dengan 

panduan separa 

fizikal/modeling/

verbal 

Berdikari Guru memberi panduan fizikal Dilakukan oleh 

murid dengan 

panduan separa 

fizikal/modeling/

verbal 

Guru membari panduan fizikal Dilakukan oleh 

murid dengan 

panduan separa 

fizikal/modeling/

verbal 

Berdikari 

Guru memberi panduan fizikal Dilakukan oleh 

murid dengan 

panduan separa 

fizikal/modeling/

verbal 

Berdikari 
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iv) Guru memberi panduan separa fizikal pada langkah pertama sahaja 

 

 

 

 

 

 

 

v) Murid melakukan kemahiran sendiri secara berdikari keseluruhan langkah. 

 

 

 

 

 

1.4.7 Bantuan (Prompting) 

Fakta ringkas bantuan/prompting adalah seperti berikut; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buka paip
Letak sabun 

di atas 
tangan

Gosok 
tangan

Bilas
Tutup 
Paip

Lap tangan 
dengan 

tuala

Buka paip
Letak sabun di 

atas tangan
Gosok 
tangan

Bilas
Tutup 
Paip

Lap tangan 
dengan 

tuala

Berdikari Dilakukan oleh 

murid dengan 

panduan 

separa 

fizikal/modeling/

verbal 

Berdikari 

• Bantuan yang sangat perlu diberi sebagai ransangan kepada murid untuk 

melakukan sesuatu kemahiran.  

• Jenis-jenis bantuan adalah;  

i)     Gestural 

ii)    Fizikal (hand-over-hand)  

iii)   Separa fizikal  

iv)   Isyarat verbal penuh 

 v)   Separa isyarat verbal/fonemik 

vi)   Bertulis 

vii)  Isyarat visual 

viii) Auditori 

ix)   Posisi 

 

• Peranan guru : Memberi bantuan mengikut tahap keupayaan murid. Bantuan 

perlu dikurangkan dari semasa ke semasa untuk mengelakkan keadaan murid 

terlalu bergantung kepada bantuan (prompt dependent). 

 

• Sila lihat : 

https://www.friendshipcircle.org/blog/2013/04/22/a-complete-guide-for-using-

prompts-to-teach-individuals-with-special-needs/ 

https://www.facebook.com/REDDOORSCHOOL/videos/using-prompts-to-teach-

new-skills/225317129144526/ 

•  

 

 

 

 

 

 

Imbas QR kod 

 

https://www.friendshipcircle.org/blog/2013/04/22/a-complete-guide-for-using-prompts-to-teach-individuals-with-special-needs/
https://www.friendshipcircle.org/blog/2013/04/22/a-complete-guide-for-using-prompts-to-teach-individuals-with-special-needs/
https://www.facebook.com/REDDOORSCHOOL/videos/using-prompts-to-teach-new-skills/225317129144526/
https://www.facebook.com/REDDOORSCHOOL/videos/using-prompts-to-teach-new-skills/225317129144526/
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1.5 Penguasaan Tahap Pencapaian Murid dalam Pengurusan Diri 
 

1.5.1 Mengenal Tahap Sedia Ada Murid 

Untuk melihat perkembangan murid dan keberkesanan sesi PdPc, guru haruslah membuat 

penilaian awal untuk mengenal pasti tahap sedia ada murid. Bentuk penilaian yang sama 

perlu digunakan di sepanjang proses penguasaan kemahiran murid untuk memastikan 

dapatan dapat dibandingkan dengan tepat. Kemahiran murid boleh diukur dengan 

mengunakan kadar penilaian seperti dalam rajah 2 di bawah; 

 

 

Rajah 2: Tahap Penguasaan Murid dalam Komponen Pengurusan Diri 

 

Jenis bimbingan yang diberikan oleh guru kepada murid juga mempunyai hierarki, 

daripada bimbingan yang melibatkan penglibatan guru sepenuhnya kepada bimbingan yang 

hanya melibatkan penglibatan guru secara minimum. Rujuk jadual dibawah untuk hierarki 

bimbingan. 
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Jenis Bimbingan Penglibatan Guru 
 

Independent (I) 
Berdikari 
 

Murid melaksanakan kesemua langkah tanpa bimbingan 

Indirect Verbal (IV) 
Lisan secara tidak 
langsung 
 

Memberi bimbingan lisan (maklumat) secara tidak 
langsung. Contoh: “Lepas ini apa?” atau “Apa yang 
diperlukan ya?” 

Direct Verbal (DV) 
Lisan secara langsung 

Memberitahu murid apa yang perlu dilakukan atau 
diperkatakan. Contoh: “Ambil ubat gigi dan picit di berus 
gigi” 
 

Gesture (G) 
Isyarat badan 

Memberi maklumat berkenaan apa yang perlu dilakukan 
secara bukan lisan. Contoh: Menunding jari kepada berus 
gigi dan ke mulut untuk memberi tahu murid membawa 
berus gigi ke mulut. 
 

Model (M) 
 

Menyediakan model (boneka, rakan atau guru sendiri) 
untuk murid mengikut dan mengimitasi perbuatan. 
 

Partial Physical Assist (PP) 
Fizikal Separa 

Memberikan bimbingan fizikal secara minimum. Contoh: 
menepuk tangan murid sebagai kiu untuk mula memberus 
gigi atau menyentuh siku murid sebagai kiu untuk 
mengambil barang 

Full Physical Assist (FP) 
Fizikal Penuh 

Memberi bimbingan tangan-di atas-tangan. Contoh: 
Memegang tangan murid dan mengerakkan tangan murid 
untuk pergerakan memberus gigi 

 

Apabila tahap penguasaan MBPK sedia ada dikenal pasti, guru boleh menyesuaikan 

kaedah dan kriteria kejayaan untuk sesi PdPc. Amat digalakkan untuk guru-guru memberi 

80% daripada tugasan di aras keupayaannya dan 20% lagi di aras yang lebih sukar untuk 

MBPK. Dengan ratio 80% dan 20% ini, murid dapat memantapkan tahap kemahiran sedia ada 

dan lebih bersedia untuk melakukan tugasan di aras yang sedikit sukar untuk mereka.  

 

1.5.2 Mengukur Penguasaan Murid dalam Komponen Pengurusan Diri 

Guru digalakkan menggunakan satu bentuk dan cara penilaian yang sama untuk mengukur 

perkembangan penguasaan MBPK dalam pengurusan diri. Sebagai contoh, borang dibawah 

boleh digunakan untuk mengukur penguasaan MBPK dalam kemahiran memberus gigi. 

Kemahiran tersebut hendaklah dipecahkan kepada komponen-komponen kecil supaya guru 

boleh meneliti perkembangan MBPK berdasarkan teknik pengajaran yang digunakan (contoh: 

forward chaining atau backward chaining). Rujuk contoh dibawah untuk borang yang 

digunakan untuk mencatat dan menganalisis tahap penguasaan murid dalam pengurusan diri. 
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Nama Murid: 
 

Kelas: 

Kemahiran: 
 

Kata Kunci:  

Nama Guru: 
 

Tarikh 
Langkah 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

Tahap Berdikari:  
 

            

Strategi PdPc: 
 
 
 
 
Nota: 
 
 
 
 
 

Tahap Bimbingan: 
Full Physical (FP)  

Partial Physical (PP) 
Model (M) 

Gesture (G)  
Direct Verbal (DV)  
Indirect Verbal (V)  

Independent (I)  

 Tahap Berdikari: 
Berdikari 
Berdikari dengan persediaan awak 
Supervision 
Bimbingan Minimum 
Bimbingan Separa 
Bimbingan Maksimum 
Tidak Berdikari 
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2.1 Pengenalan 

Bahan sokongan pengajaran merupakan segala kelengkapan yang digunakan oleh 

guru dan murid dalam menyampaikan sesuatu pengajaran dalam kelas. Bahan pengajaran ini 

bukan sahaja terhad kepada alatan-alatan di dalam kelas seperti buku teks, papan tulis, kapur, 

bahkan merangkumi segala benda yang dapat digunakan bagi membantu kelancaran proses 

pengajaran dan pembelajaran. Bagi tajuk kali ini, bahan pengajaran yang akan dibincangkan 

adalah penggunaan kad visual.   

 

2.2 Kad visual 

Kad visual digunakan secara meluas di dalam bilik darjah bagi membantu Murid 

Berkeperluan Pendidikan Khas. Kad visual ini berperanan sebagai salah satu cara bagi 

membantu komunikasi dua hala antara guru dan juga murid. Kad visual diguna pakai dalam 

banyak situasi harian dimana ianya sangat mudah digunakan dan boleh dibawa kemana 

sahaja. Kad visual ini boleh digunakan sewaktu di dalam kelas, kantin, padang, tapak 

perhimpunan, taman permainan, mahupun di dalam tandas. Antara kelebihan lain 

penggunaan kad visual adalah; 

i. Menyediakan persekitaran berstruktur dan rutin 

Penggunaan kad visual mewujudkan persekitaran yang berstruktur dimana murid boleh 

mendapat akses kepada kad visual di dalam persekitaran mereka. Sebagai contoh, kad visual 

yang diletakkan di kantin mampu membantu murid untuk membeli makanan. Manakala kad 

visual yang diletakkan di dalam tandas akan membantu murid untuk memahami dan 

melakukan aktiviti di dalam tandas dengan lebih teratur. Penggunaan kad visual secara 

berulang akan mencipta rutin yang baik dimana murid mampu mempraktikkan sesuatu 

kemahiran pada setiap masa.  

 

ii. Menggalakkan murid berdikari 

Murid yang telah terlatih dengan penggunaan kad visual akan menjadikan murid lebih 

berdikari dalam menyempurkan sesuatu aktiviti. Sebagai contoh, murid yang kerap 

menggunakan kad visual sebagai kiu visual ketika membasuh tangan, lama-kelamaan, murid 

akan boleh membasuh tangan sendirian tanpa bantuan individu lain.  

 

iii. Membina keyakinan 

Murid yang menggunakan kad visual secara berdikari ketika menjalankan aktiviti urus diri akan 

merasa lebih yakin dengan diri mereka. Hal ini disebabkan mereka dapat membuat keputusan 

sendiri tanpa bantuan daripada orang lain. Contohnya, murid boleh memilih pakaian yang 

digemari dan boleh pakai pakaian tersebut dengan teratur menggunakan kad visual. 

TAJUK 2 : BAHAN SOKONGAN PENGAJARAN PENGURUSAN DIRI 
 MURID BERKEPERLUAN PENDIDIKAN KHAS 
MURID BERKEPERLUAN PENDIDIKAN KHAS 
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iv. Meningkatkan pemahaman 

Kebanyakkan Murid Berkeperluan Pendidikan Khas menghadapi kesukaran dalam 

memahami arahan berbentuk lisan. Justeru itu, penggunaan kad visual membantu mereka 

memahami arahan yang di berikan oleh orang lain. Hal ini kerana gambar yang terdapat di 

dalam kad visual akan memberikan kiu kepada mereka. Contohnya, jika guru ingin murid 

membasuh tangan, guru akan menunjukkan kad visual yang memaparkan gambar membasuh 

tangan. Murid yang lihat kad visual ini akan mudah memahami apa yang di arahkan oleh guru.  

 

v. Mengelak kekecewaan dan kegelisahan 

Murid Berkeperluan Pendidikan Khas yang menghadapi kesukaran untuk berkomunikasi 

sering menunjukkan kekecewaan dan kegelisahan apabila orang disekeliling sukar 

memahami kehendak mereka. Apabila menggunakan kad visual, murid dapat 

menterjemahkan apa yang mereka mahukan dengan menunjukkan kad visual tersebut 

kepada orang berhampiran. Sebagai contoh, jika murid berasa lapar, murid akan mengambil 

kad visual yang memaparkan gambar makanan dan memberikan kad visual tersebut kepada 

sesiapa yang berada di sekeliling mereka.  

 

vi. Memberi peluang untuk berinteraksi dengan orang lain 

Kad visual juga memberi peluang kepada Murid Berkeperluan Pendidikan Khas yang 

menghadapi kesukaran berkomunikasi untuk berinteraksi dengan orang lain. Kad visual boleh 

digunakan untuk memberitahu kehendak, menolak permintaan, menyatakan perasaan dan 

sebagainya. Kaedah ini dapat membantu Murid Berkeperluan Pendidikan Khas 

berkomunikasi secara berkesan bersama orang disekeliling mereka.  

 

2.3 Jenis-jenis Kad Visual 

Kad-kad visual yang dihasilkan boleh digunakan dalam pelbagai situasi dan tujuan. 

Seperti yang telah dibincangkan sebelum ini, kad visual boleh digunakan di pelbagai tempat 

seperti di dalam kelas, kantin, tapak perhimpunan, padang, tandas dan sebagainya. Kad ini 

boleh digunakan oleh semua individu bersama Murid Berkeperluan Pendidikan Khas. Sebagai 

contoh, di dalam kelas, kad visual boleh digunakan oleh guru untuk mengarahkan murid 

supaya senyap dan duduk di kerusinya. Manakala jika murid berada di kantin, penjual di kantin 

boleh menggunakan kad visual untuk membantu murid memilih makanan yang mahu dibeli 

dengan menunjukkan kad visual yang memaparkan gambar makanan yang dijual.  

Penggunaan kad visual sebagai bahan sokongan kepada Murid Berkeperluan 

Pendidikan Khas akan meningkatkan tahap kefungsian mereka dalam mengurus kehidupan 

seharian. Kad-kad visual ini boleh dikategorikan kepada beberapa jenis atau fungsi 

bergantung kepada tujuan ianya digunakan. Antara jenis atau fungsi kad visual adalah seperti 

berikut:  
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i. Visual arahan 

Kad visual arahan digunakan ketika guru ingin memberikan arahan kepada Murid 

Berkeperluan Pendidikan Khas. Bagi murid yang sukar memahami arahan yang diberikan 

secara verbal, guru boleh menggunakan kad arahan ini sebagai bahan sokongan supaya 

murid memahami apa yang diarahkan oleh guru. Bagi aktiviti pengurusan diri, kad arahan ini 

boleh digunakan untuk mengajak atau memberitahu murid untuk ke tandas, menyuruh murid 

membasuh tangan, mahupun meminta murid mengelap meja selepas makan. Guru hanya 

perlu menunjukkan kad gambar yang mengandungi arahan, sambil menyebut secara verbal 

arahan yang perlu murid lakukan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contoh visual berbentuk arahan 

 

 

 

 

Imbas bahan visual di sini: 
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ii. Visual rutin harian 

Visual rutin harian ini di susun mengikut jadual harian murid. Bermula dari mula masuk 

ke kelas sehingga murid pulang ke rumah. Kebiasaannya, visual ini ditampal di dinding supaya 

mudah untuk dilihat oleh murid. Didalam visual rutin harian ini, diselitkan juga aktiviti-aktiviti 

pengurusan diri seperti gosok gigi, pergi ke tandas, mandi, basuh tangan dan sebagainya 

mengikut kesesuaian rutin ini dijalankan. Tujuan aktiviti-aktiviti ini disusun di dalam visual rutin 

harian adalah supaya murid tahu aktiviti apa yang perlu dilakukan selepas sesuatu aktiviti 

siap.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contoh visual rutin harian 

 

 

Imbas bahan visual di sini: 
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iii. Visual ‘buat dahulu’ dan ‘kemudian’ 

Visual ini disusun dengan meletakkan gambar aktiviti yang akan dilakukan dahulu, 

diikuti dengan gambar aktiviti susulan selepas aktiviti pertama siap. Visual seperti ini 

membantu Murid Berkeperluan Pendidikan Khas menjadi lebih teratur dan lebih bersedia 

untuk melakukan aktiviti seterusnya. Kebiasaannya di bahagian ‘buat dahulu’ diletakkan kad 

visual aktiviti yang perlu dilakukan dan di bahagian ‘kemudian’ adalah aktiviti yang lebih 

menyeronokkan ataupun ganjaran selepas aktiviti pertama siap. Sesetengah murid yang 

sukar untuk melakukan aktiviti pengurusan diri seperti ke tandas boleh menggunakan kaedah 

seperti ini untuk menarik minat mereka ke tandas. Contohnya, guru boleh meletakkan kad 

visual yang mengandungi gambar tandas di bahagian ‘buah dahulu’ dan diikuti kad visual 

yang mengandungi gambar permainan yang diminati oleh murid di bahagian ‘kemudian’. 

Melalui kaedah ini, murid dapat membayangkan sekiranya dia telah ke tandas, guru akan beri 

mainan yang digemari.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contoh visual “buat dahulu” dan “kemudian” 

 

 

Imbas bahan visual di sini: 
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iv. Visual papan pilihan 

Papan pilihan digunakan untuk memberi peluang Murid Berkeperluan Pendidikan 

Khas memilih aktiviti, objek, atau item yang mereka mahukan. Guru boleh menunjukkan 

papan pilihan ini kepada murid dan minta murid pilih salah satu item yang mereka mahukan. 

Murid akan ambil satu kad gambar dan memberikan kad gambar tersebut kepada guru. Dalam 

aktiviti pengurusan diri, visual papan pilihan juga boleh digunakan dimana guru memberi 

pilihan kepada murid untuk memilih aktiviti pengurusan diri yang mereka mahukan, makanan 

apa yang mereka mahu beli di kantin, baju apa yang mereka mahu pakai dan sebagainya.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contoh visual papan pilihan 

 

 

Imbas bahan visual di sini: 
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v. Visual papan ganjaran 

Papan ganjaran digunakan untuk memberi motivasi kepada Murid Berkeperluan 

Pendidikan Khas menyiapkan tugasan atau aktiviti. Kebiasaannya jumlah token diletakkan di 

papan ganjaran mengikut kesesuaian dan tahap murid. Papan ganjaran ini digunakan bagi 

meningkatkan motivasi kepada Murid Berkeperluan Pendidikan Khas untuk melakukan aktiviti 

pengurusan diri. Contohnya, murid akan diberikan token sekiranya mereka berjaya melakukan 

aktiviti pengurusan diri seperti memakai seluar, mencuci tangan, pergi ke tandas dan 

sebagainya. Token ini akan dikumpulkan dalam jumlah tertentu yang mana dipersetujui 

sebelum murid diberikan ganjaran sebenar. Pemberian sesuatu ganjaran mestilah 

dikurangkan secara berkala bagi mengelakkan murid terlalu bergantung kepada ganjaran 

dalam melakukan aktiviti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contoh visual papan ganjaran 

Imbas bahan visual di sini: 



31 
 

vi. Visual peraturan 

Visual peraturan digunakan bagi memberi maklumat mengenai peraturan yang perlu 

murid ikuti. Guru boleh meletakkan 3-4 peraturan pada satu-satu masa mengikut tahap 

pemahaman murid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vii. Visual langkah aktiviti 

Kad visual juga boleh disusun mengikut langkah aktiviti daripada langkah pertama 

sehingga langkah terakhir. Kad visual ini membantu Murid Berkeperluan Pendidikan Khas 

dalam melakukan sesuatu aktiviti dengan lebih teratur. Murid perlu melakukan aktiviti dengan 

mengikut sususan dari gambar pertama sehingga gambar yang terakhir. Contoh bagi langkah 

aktiviti pengurusan diri adalah seperti di bawah: 
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Langkah ke tandas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contoh visual Langkah ke tandas 

 

Mandi dan kebersihan diri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contoh visual mandi dan kebersihan diri 

 

 

 

 

 

Imbas bahan visual di sini: 

Imbas bahan visual di sini: 
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Sebelum dan selepas makan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contoh visual sebelum dan selepas makan 

 

viii. Cerita sosial 

Cerita sosial merupakan satu bahan sokongan yang sering digunakan oleh guru di 

dalam kelas. Cerita sosial ini mengandungi gambar dan perkataan ringkas yang akan 

menceritakan sesuatu peristiwa ataupun aktiviti bagi memberi gambaran awal kepada Murid 

Berkeperluan Pendidikan Khas. Cerita sosial juga digunakan dalam mengajar kemahiran 

pengurusan diri seperti kemahiran ke tandas, adap ketika makan, menjaga kebersihan diri 

dan sebagainya. Penulisan dalam cerita sosial ini mestilah mengandungi elemen-elemen 

berikut: 

a. Mempunyai matlamat 

Cerita sosial yang ingin dihasilkan perlu mempunyai matlamat atau objektif yang jelas. 

Sebagai contoh, objektif yang ingin dicapai adalah; murid boleh duduk di mangkuk tandas. 

Justeru itu, dalam cerita sosial, guru perlu menerangkan kenapa murid perlu duduk di 

mangkuk tandas dan apa kesan dari tindakan tersebut. 

 

b. Mengandungi maklumat 

Cerita sosial yang dihasilkan mestilah mengandungi maklumat tentang dimana perkara 

tersebut berlaku? Siapa yang terlibat? Bagaimana perkara tersebut mula dan berakhir? 

Berapa lama ianya berlangsung? Apa yang akan berlaku dan kenapa? Jika guru tidak pasti 

mengenai sesuatu peristiwa tersebut berlaku, guru boleh guna perkataan seperti “kadangkala” 

dan “selalunya” di dalam sesebuah cerita sosial. 

c. Mengandungi perkataan dan gambar 

Cerita sosial perlu mempunyai tajuk, isi cerita dan penutup. Penulisan cerita sosial juga 

perlulah menggunakan bahasa yang sopan dan positif. Isi cerita didalam cerita sosial mestilah 

menjawab enam soalan iaitu dimana, bila, siapa, apa, bagaimana dan mengapa. Cerita yang 

ditulis mestilah disertakan dengan gambar situasi supaya murid lebih mudah faham dengan 

konteks cerita yang disampaikan oleh guru. 

Imbas bahan visual di sini: 
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Contoh cerita sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Bahan bacaan tambahan bagi cerita sosial 

 

 

 

 

 

 

 

Imbas bahan visual di sini: 

Imbas bahan bacaan di sini: 
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PENGURUSAN 
DIRI

Kemahiran Kendiri

Kebersihan, 
Kesihatan dan 
Keselamatan

Pengurusan 
Tandas & Bilik 

Mandi

Pengurusan 
Tempat Tinggal

Adab Tatasusila

Pengurusan Emosi 
& Sosial

Penyalahgunaan 
Alatan & Bahan 

Berbahaya

Pertolongan 
Cemas

Rajah 3.1 

 
 

 

3.1 Pengenalan 

 

Modul Pengajaran Pengurusan Diri Murid Berkeperluan Pendidikan Khas sekolah rendah ini 

telah disusun berdasarkan Kurikulum Standard Sekolah Rendah Pendidikan Khas (KSSRPK) 

semakan bermula tahun 1 hingga tahun 5. Pengurusan Diri sekolah rendah terdiri daripada 

lapan tajuk  merentasi tahun 1 hingga tahun 5. Semua lapan tajuk tersebut dimuatkan dalam 

modul ini secara sistematik seperti ditunjukkandalam rajah 3.1. Setiap tajuk disertakan 

dengan standard kandungan dan standard pembelajaran berkaitan daripada tahun 1 hingga 

tahun 5. Satu cadangan aktiviti yang lengkap dengan langkah-langkah disertakan bagi setiap 

tajuk. Selain itu, terdapat juga beberapa cadangan aktiviti lain diutarakan bagi setiap tajuk 

sebagai rujukan guru-guru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 

TAJUK 3 : PENGURUSAN DIRI MURID BERKEPERLUAN PENDIDIKAN KHAS 

SEKOLAH RENDAH 
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TAHUN 1 

3.2 Kemahiran Kendiri 
 
Kemahiran kendiri merupakan kemahiran-kemahiran berkaitan diri sendiri murid masalah 
pembelajaran. Pengajaran kemahiran kendiri perlu merujuk  DSKP KSSR Pendidikan Khas 
Pengurusan Kehidupan. Murid mempelajari kemahiran kendiri mulai dari tahun 1 hingga tahun 
5. 
 

3.2.1 Standard Kandungan 
Berikut adalah standard kandungan berkaitan mengikut tahun; 
         
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

1.1 Bahagian-bahagian 
anggota badan. 

 

Murid berupaya: 
 
1.1.1 Mengenal anggota asas bahagian kepala, badan dan 

kaki. 
 

1.1.2 Menjelaskan dengan contoh fungsi anggota asas 
bahagian kepala, badan dan kaki. 

 

1.2 Panggilan diri sendiri 
dan orang sekeliling. 

 

Murid berupaya: 
 
1.2.1 Melafazkan panggilan yang sesuai bagi nama sendiri, 

ahli keluarga asas, guru, pembantu pengurusan murid 
dan rakan. 

 
1.2.2 Membezakan panggilan yang sesuai bagi nama sendiri, 

ahli keluarga asas, guru, pembantu pengurusan murid 
dan rakan. 

 

1.3 Adab makan dan 
minum. 

 

Murid berupaya: 
 
1.3.1 Menamakan alatan asas yang digunakan untuk makan 

dan minum. 
 

1.3.2 Menunjukkan cara makan dan minum menggunakan 
alatan asas. 

 
1.3.3 Menjelaskan dengan contoh adab sebelum dan 

selepas makan dan minum. 
 

1.3.4 Mengamalkan adab makan dan minum 
 

1.4 Memakai pakaian. 
 

Murid berupaya: 
 
1.4.1 Menamakan pakaian dalam mengikut jantina. 
 
1.4.2 Menamakan jenis pakaian harian mengikut jantina. 
 
1.4.3 Menamakan jenis pakaian seragam sekolah mengikut 

jantina. 
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1.4.4 Memakai pakaian dalam mengikut jantina. 
 
1.4.5 Memakai kemeja-T tanpa kolar dan berkolar. 
 
1.4.6 Memakai seluar bergetah. 
 
1.4.7 Menyarung dan menanggalkan stoking. 
 
1.4.8 Menyarung dan menanggalkan kasut 
 

 
 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

1.1 Kenali diri sendiri dan 
ahli keluarga asas. 

 

Murid berupaya: 
 
1.1.1 Menyebut nama, umur dan jantina sendiri. 

 
1.1.2 Menyenaraikan dan menyatakan jantina ahli keluarga 

asas. 
 
1.1.3 Menyebut panggilan hormat bagi setiap ahli keluarga 

asas. 
 
1.1.4 Menyebut nama sebenar ahli keluarga asas. 
 

1.2 Adab berpakaian dan 
bergaul dengan ahli 
keluarga asas. 

 

Murid berupaya: 
 
1.2.1 Mengenal pasti adab berpakaian dalam keluarga asas. 

 
1.2.2 Mengenal pasti adab bergaul dengan ahli keluarga 

asas. 
 
1.2.3 Menyatakan adab berpakaian dan batasan pergaulan 

dengan ahli keluarga asas. 
 

1.3 Cara memakai 
pakaian dengan 
betul 

 

Murid berupaya: 
 
1.3.1 Menunjuk cara memakai pakaian berbutang, berzip, 

dan bercangkuk. 
 

1.3.2 Mengenal pasti dan menunjuk cara berpakaian 
mengikut jantina. 

 
1.3.3 Memperagakan pakaian yang lengkap dan kemas. 

 

 
 
 

 

TAHUN 2 



39 
 

 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

1.1 Kenali rakan. 
 

Murid boleh: 
 
1.1.1 Menyatakan nama, umur dan jantina rakan. 
 
1.1.2 Mengenal pasti panggilan yang sesuai semasa 

berkomunikasi dengan rakan. 
 
1.1.3 Menerangkan tentang diri rakan. 
 

1.2 Kenali warga 
sekolah. 

 

Murid boleh: 
 
1.2.1 Mengenal warga sekolah dan panggilan yang sesuai. 

(i) Pentadbir sekolah 
(ii) Guru 
(iii) Pembantu Pengurusan Murid 
(iv) Staf sokongan 
(v) Pengendali kantin 
(vi) Pengawal keselamatan 
(vii) Pekerja am 

 
1.2.2 Menjelaskan peranan warga sekolah. 

 

1.3 Adab pergaulan 
dengan rakan dan 
warga sekolah. 
 

Murid boleh: 
 
1.3.1 Menggunakan bahasa yang sopan semasa 

berkomunikasi dengan rakan dan warga sekolah. 
 

1.3.2 Mempraktikkan adab dan batasan pergaulan dengan 
rakan dan warga sekolah. 

 
1.3.3 Membezakan sentuhan selamat dan sentuhan tidak 

selamat semasa bergaul dengan rakan dan warga 
sekolah. 

 

1.4 Peraturan di 
sekolah. 
 

Murid boleh: 
 
1.4.1 Menyatakan peraturan di dalam kelas, bilik-bilik 

khas,kantin, padang dan gelanggang permainan. 
 

1.4.2 Mengamalkan peraturan di dalam kelas, bilik-bilik khas, 
kantin, padang dan gelanggang permainan. 
 

1.5 Cara berpakaian di 
sekolah. 

 

Murid boleh: 
 
1.5.1 Mengenal: 

(i) jenis pakaian seragam sekolah. 
(ii) pakaian sukan. 
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TAHUN 4 

1.5.2 Membezakan pakaianseragam sekolah dengan 
pakaian sukan sekolah. 

 
1.5.3 Menunjukkan cara memakai: 

(i) pakaian seragam sekolah. 
(ii) pakaian sukan. 

 

1.6 Mengenal waktu 
makan dan 
makanan yang 
bersesuaian. 

 

Murid boleh: 
 
1.6.1 Menamakan waktu-waktu makan: 

(i) sarapan pagi. 
(ii) makan tengah hari. 
(iii) minum petang. 
(iv) makan malam. 

 
1.6.2 Menjelaskan kepentingan makan mengikut waktu. 
 
1.6.3 Menyenaraikan contoh makanan yang sesuai diambil 

mengikut waktu. 
 
1.6.4 Menghubungkait pengambilan jenis makanan mengikut 

waktu. 
 

 
 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

1.1 Tanggungjawab diri 
terhadap ahli 
keluarga asas. 

 

Murid boleh: 
 
1.1.1 Menyatakan tanggungjawab diri terhadap ahli keluarga 

asas. 
 

1.1.2 Memerihalkan tentang diri ahli keluarga asas. 
 
1.1.3 Menunjukkan rasa penghargaan terhadap ahli keluarga 

asas. 

1.2 Kenali dan hormati 
keluarga 
kembangan 

 

Murid boleh: 
 
1.2.1 Mengenal pasti hierarki dalam keluarga kembangan: 

i) datuk dan nenek 
ii) bapa saudara dan ibu saudara 
iii) sepupu 

 
1.2.2 Menggunakan panggilan hormat mengikut pangkat 

dalam ahli keluarga kembangan. 
 

1.2.3 Melibatkan diri dalam aktiviti yang merapatkan 
hubungan kekeluargaan melalui aktiviti simulasi atau 
main peranan. 
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1.3 Kenali jenis pakaian. 
 

Murid boleh: 
 
1.4.1 Mengenal jenis pakaian: 

i) unit beruniform sekolah 
ii) harian 
iii) formal mengikut situasi 

 
1.4.2 Menunjuk cara memakai pakaian yang sesuai mengikut 

situasi dan tempat: 
i) ibadat 
ii) rekreasi 
iii) majlis keraian 
iv) perayaan 

 
1.4.3 Mempraktikkan cara memakai pakaian yang sesuai 

mengikut situasi dan tempat dalam kehidupan seharian. 
 

 
 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

1.1 Tanggungjawab diri 
terhadap komuniti 
setempat 

 

Murid boleh: 
 
1.1.1 Mengenal organisasi dalam komuniti setempat. 

 
1.1.2 Bercerita tentang tanggungjawab diri terhadap komuniti 

setempat. 
 
1.1.3 Mengaplikasi tanggungjawab diri terhadap komuniti 

setempat. 
 
1.1.4 Mempamerkan sikap bertanggungjawab terhadap 

komuniti setempat. 
 

1.2 Kemahiran 
berinteraksi dalam 
komuniti 

 

Murid boleh: 
 
1.2.1 Menyenaraikan panggilan hormat mengikut hierarki 

dalam komuniti. 
 

1.2.2 Mengenal pasti panggilan hormat mengikut pangkat 
dalam komuniti. 

 
1.2.3 Menggunakan panggilan hormat mengikut pangkat 

dalam komuniti. 
 

1.2.4 Menjelaskan kepentingan mengamalkan sikap berbudi 
pekerti dalam komuniti. 

 
1.2.5 Mengaplikasi sikap berbudi pekerti dalam komuniti. 
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3.2.2 Cadangan Aktiviti  
 

Standard Kandungan : 1.4 Cara memakai pakaian dengan betul 
Standard Pembelajaran : 1.4.7 Menyarung dan menanggalkan stoking 
Aktiviti   : 

 
1. Murid bersoal jawab dengan guru tentang kad imbasan stoking yang ditampal pada 

papan putih. 
      
 
 
 
 
2. Murid diminta mengenal pasti pada bahagian badan mana stoking dipakai. 
 
3. Menonton video tentang cara menyarung stoking dengan betul. 
 
  
 
 
4. Murid menyarung stoking dengan cara yang betul dengan bimbingan guru. 

 
 
 
 

3.2.3 Cadangan Aktiviti Lain 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Imbas kod QR 

MEMAKAI KEMEJA-T BERKOLAR 

MEMAKAI PAKAIAN BERBUTANG, BERZIP, DAN BERCANGKUK 

MENAMAKAN WAKTU-WAKTU MAKAN 

Cadangan pentaksiran: Pemerhatian 
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3.3 Kebersihan, Kesihatan Dan Keselamatan 

Kebersihan, kesihatan dan keselamatan merupakan aspek-aspek yang penting bagi 
memastikan kesejahteraan hidup murid masalah pembelajaran. Guru mengajar tentang 
kebersihan, kesihatan dan keselamatan berdasarkan DSKP KSSR Pendidikan Khas 
Pengurusan Kehidupan. Murid mempelajari tentang tajuk ini mulai dari tahun 1 hingga tahun 
5. 
 

3.3.1 Standard Kandungan 
Berikut adalah standard kandungan berkaitan mengikut tahun; 
 
         
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

2.1  Amalan kebersihan 
dan kesihatan diri 

 

Murid berupaya : 
 
2.1.1 Menamakan anggota badan yang perlu dibersihkan. 
 
2.1.2 Menamakan alatan dan bahan kebersihan diri. 
 
2.1.3 Menyatakan fungsi alatan dan bahan kebersihan diri. 
 
2.1.4 Menunjuk cara menggunakan alatan dan bahan 

kebersihan diri dengan cara yang betul dan selamat. 
 
2.1.5 Mempraktikkan penggunaan alatan dan bahan untuk 

kebersihan diri dengan selamat. 
 

2.2 Penjagaan 
kebersihan pakaian 

 

Murid berupaya : 
 
2.2.1 Menyatakan cara menjaga kebersihan pakaian. 

 
2.2.2 Menunjuk cara menjaga kebersihan pakaian. 
 
2.2.3 Mengamalkan penjagaan kebersihan pakaian. 
 

2.3 Kebersihan dan 
keselamatan dalam 
bilik darjah. 

 

Murid berupaya : 
 
2.3.1 Menamakan alatan kebersihan dalam bilik darjah. 

 
2.3.2 Menyatakan fungsi alatan kebersihan dalam bilik 

darjah. 
 
2.3.3 Menunjuk cara menggunakan alatan kebersihan 

dengan betul dan selamat. 
 
2.3.4 Mempraktikkan cara menjaga kebersihan dalam bilik 

darjah dengan selamat. 
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STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

2.1 Penjagaan 
kebersihan anggota 
badan. 

 

Murid berupaya : 
 
2.1.1 Menyatakan cara menjaga kebersihan anggota badan: 

(i) Rambut 
(ii) Gigi 
(iii) Badan 
(iv) Kuku 
(v) Tangan 
(vi) Kaki 

 
2.1.2 Menyenaraikan langkah menjaga kebersihan anggota 

badan. 
 

2.1.3 Menunjuk cara membersih anggota badan 
menggunakan alatan dan bahan kebersihan diri. 
 

2.2 Penjagaan 
kebersihan pakaian. 

 

Murid berupaya: 
 
2.2.1 Menamakan alatan dan bahan membersih pakaian. 

 
2.2.2 Menyatakan fungsi alatan dan bahan membersih 

pakaian. 
 
2.2.3 Menunjukkan cara menggunakan alatan dan bahan 

membersih pakaian. 
 
2.2.4 Menunjukkan langkah menjaga keselamatan semasa 

menggunakan alatan dan bahan membersih pakaian. 
 

2.3 Penjagaan 
kebersihan di luar 
bilik darjah. 

 

Murid berupaya: 
 
2.3.1 Menamakan alatan menjaga kebersihan di luar bilik 

darjah. 
 

2.3.2 Menyatakan fungsi alatan menjaga kebersihan diluar 
bilik darjah. 

 
2.3.3 Menunjukkan cara menggunakan alatan menjaga 

kebersihan diluar bilik darjah. 
 
2.3.4 Menunjukkan Langkah menjaga keselamatan sebelum 

dan selepas aktiviti membersih diluar bilik darjah. 
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STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

2.1  Penjagaan 
Kebersihan bahagian 
sulit mengikut 
jantina. 

 

Murid boleh: 
 
2.1.1 Menamakan bahagian sulit mengikut jantina. 

 
2.1.2 Menyatakan cara menjaga kebersihan bahagian sulit. 
 
2.1.3 Menunjukkan langkah-langkah membersih bahagian 

sulit. 
 

2.2 Penjagaan alatan 
dan bahan 
kebersihan diri. 

 

Murid boleh: 
 
2.2.1 Menamakan jenis alatan dan bahan kebersihan diri. 

 
2.2.2 Menyatakan cara membersih dan menyimpan alatan 

dan bahan kebersihan diri. 
 
2.2.3 Membersih dan menyimpan alatan dan bahan 

kebersihan diri dengan cara yang betul. 
 

2.3 Penjagaan 
kebersihan pakaian 

• kasut dan stoking. 
 

Murid boleh: 
 
2.3.1 Menamakan alatan dan bahan yang diperlukan untuk 

mencuci kasut dan stoking. 
 

2.3.2 Menunjuk cara mencuci kasut dan stoking. 
 
2.3.3 Menerangkan langkah keselamatan diri semasa 

mencuci kasut dan stoking. 
 
2.3.4 Mengamalkan langkah keselamatan diri semasa 

mencuci kasut dan stoking. 
 

2.3.5 Mengaplikasi cara membersih serta menyimpan alatan 
dan bahan mencuci kasut dan stoking. 

 

2.4 Penjagaan dan 
keceriaan dalam dan 
luar bilik darjah. 

 

Murid boleh: 
 
2.4.1 Menyatakan cara menjaga dan menceriakan dalam 

dan luar bilik darjah. 
 

2.4.2 Menunjuk cara menjaga dan menceriakan dalam dan 
luar bilik darjah. 

 
2.4.3 Menerangkan langkah langkah keselamatan diri 

semasa melakukan aktiviti menjaga dan menceriakan 
dalam dan luar bilik darjah. 
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2.4.4 Mengaplikasi langkah-langkah keselamatan diri 
semasa melakukan aktiviti menjaga dan menceriakan 
dalam dan luar bilik darjah. 

 

2.5 Peraturan dan 
arahan di sekolah 
 

• kawasan yang 
boleh mendatangkan 
bahaya di sekolah. 

 

Murid boleh: 
 
2.5.1 Mengenal dan menamakan tempat atau kawasan yang 

boleh mendatangkan bahaya di sekolah seperti tempat 
pembuangan sampah, bilik suis, stor dan makmal. 
 

2.5.2 Memerihalkan kawasan yang boleh mendatangkan 
bahaya di sekolah. 

 
2.5.3 Menjelaskan kepentingan mematuhi arahan lisan dan 

bukan lisan di kawasan yang boleh mendatangkan 
bahaya di sekolah. 

 

 
 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

2.1 Kebersihan anggota 
seksual. 

 
 

Murid boleh: 
 
2.1.1 Menyatakan kepentingan menjaga kebersihan anggota 

seksual. 
 

2.1.2 Menunjuk cara menjaga kebersihan anggota seksual. 
 
2.1.3 Mempraktikkan cara menjaga kebersihan anggota 

seksual dalam kehidupan harian. 
 
2.1.4 Menaakul kepentingan menjaga kebersihan anggota 

seksual 
 

2.2 Kesedaran dan 
tanggungjawab 
menjaga tubuh 
badan. 

Murid boleh: 
 
2.2.1 Mengenal makanan seimbang. 

 
2.2.2 Memberi contoh makanan seimbang. 
 
2.2.3 Mempraktikkan cara pengambilan makanan yang 

seimbang untuk menjaga kesihatan diri. 
 
2.2.4 Mengenal pasti dan melakukan aktiviti fizikal yang 

bersesuaian untuk menjaga kesihatan diri. 
 
2.2.5 Menaakul kepentingan mengambil makanan seimbang 

dan melakukan aktiviti fizikal dalam kehidupan seharian. 
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2.3 Batasan pergaulan Murid boleh: 
 
2.3.1 Menyatakan batasan pergaulan, sentuhan selamat, 

sentuhan tidak selamat dan sentuhan tidak selesa. 
 

2.3.2 Membezakan antara sentuhan selamat dengan 
sentuhan tidak selamat dan sentuhan tidak selesa. 

 
2.3.3 Memberi tindak balas melalui fizikal atau suara jika 

berlaku sentuhan tidak selamat. 
 
2.3.4 Menaakul kepentingan menjaga batasan pergaulan 

dan memberi tindak balas melalui fizikal atau suara 
apabila berlaku sentuhan tidak selamat. 

 

2.4 Keselamatan dalam 
penggunaan alatan 
dan bahan di bilik 
darjah 

 

Murid boleh: 
 
2.4.1 Mengenal pasti penggunaan alatan dan bahan di bilik 

darjah. 
 

2.4.2 Menerangkan peraturan penggunaan alatan dan 
bahan di bilik darjah. 

 
2.4.3 Mempraktikkan langkah – langkah keselamatan 

semasa menggunakan alatan dan bahan di bilik 
darjah. 

 

 
 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

2.1 Penjagaan kesihatan 
dan kebersihan 

 

Murid boleh:  
 
2.1.1 Mengenal pasti tanda-tanda akil baligh. 

 
2.1.2 Menyatakan perubahan fizikal dan emosi bagi lelaki 

dan perempuan. 
 

2.1.3 Menunjuk cara mengurus diri dan emosi apabila 
mengalami tanda-tanda akil baligh. 
i) haid 
ii) ihtilam 

 
2.1.4 Mengamalkan penjagaan kesihatan dan kebersihan 

dalam kehidupan harian. 
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3.3.2 Cadangan Aktiviti  
 

Standard Kandungan : 2.1   Penjagaan kebersihan anggota badan. 
Standard Pembelajaran       : 2.1.1 Menyatakan cara menjaga kebersihan anggota badan: 

(ii) gigi 
Aktiviti   : 
 
1. Murid menonton video tentang akibat jika tidak menjaga kebersihan gigi dengan betul. 
 
  
 
 
 
2. Murid bersoal jawab dengan guru samada mereka memberus gigi atau tidak pada hari 

itu. 
 
 
3. Murid dibimbing untuk mempelajari langkah memberus gigi dengan betul dengan 

bantuan analisis tugasan. 
 

 

 

4. Murid menyatakan cara yang betul untuk memberus gigi berdasarkan analisis tugasan. 
 
 
 

 
 
3.3.3 Cadangan Aktiviti Lain 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
  

 
 

CARA MEMBERSIH KASUT 

TANDA-TANDA AKIL BALIGH 

MAKANAN SEIMBANG 

Cadangan pentaksiran: Senarai semak 
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3.4 Penggunaan Tandas Dan Bilik Mandi 

Penggunaan tandas dan bilik mandi merupakan kemahiran asas dalam kehidupan seharian 
murid masalah pembelajaran. Guru mengajar kemahiran penggunaan tandas dan bilik mandi 
berdasarkan DSKP KSSR Pendidikan Khas Pengurusan Kehidupan. Murid mempelajari 
penggunaan tandas dan bilik mandi mulai dari tahun 1 hingga tahun 3. 
 

3.4.1 Standard Kandungan 
Berikut adalah standard kandungan berkaitan mengikut tahun; 
 
         
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

3.1 Kemudahan dalam 
tandas dan bilik 
mandi. 

 

Murid berupaya : 
 
3.1.1 Menamakan simbol tandas dan bilik mandi. 
 
3.1.2 Menyatakan kemudahan di dalam tandas dan bilik 

mandi. 
 
3.1.3 Mematuhi peraturan menggunakan tandas dan bilik 

mandi. 
 
3.1.4 Menunjuk cara menggunakan tandas duduk dan tandas 

cangkung dengan cara yang betul dan selamat. 
 
3.1.5 Menggunakan tandas duduk dan tandas cangkung 

dengan cara yang betul. 
 
3.1.6 Menunjuk cara menggunakan bilik mandi dengan cara 

yang betul dan selamat. 
 
3.1.7 Menggunakan bilik mandi dengan cara yang betul dan 

selamat. 
 

 
 
 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

3.1 Menjaga kebersihan 
tandas dan bilik 
mandi. 

 

Murid berupaya: 
 
3.1.1 Menamakan alatan dan bahan menjaga kebersihan 

membersihkan tandas dan bilik mandi. 
 
3.1.2 Mengenal pasti fungsi alatan dan bahan menjaga 

kebersihan tandas dan bilik mandi. 
 
3.1.3 Menunjukkan cara membersih tandas dan bilik mandi. 

TAHUN 1 
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3.1.4 Menunjukkan langkah menjaga keselamatan ketika 

membersih tandas dan bilik mandi. 
 

 
 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

3.1 Penjagaan 
kemudahan di tandas 
dan bilik mandi. 

 

Murid boleh: 
 
3.1.1 Menamakan kemudahan di tandas dan bilik mandi. 
 
3.1.2 Menjelaskan cara menjaga kemudahan di tandas dan 

bilik mandi. 
 
3.1.3 Menunjukkan cara menjaga kemudahan di tandas dan 

bilik mandi. 
 
3.1.4 Mengaplikasikan cara menjaga kebersihan dan 

keselamatan ketika melakukan aktiviti penjaga 
kemudahan tandas dan bilik mandi. 

 
3.4.2 Cadangan Aktiviti  
 

Standard Kandungan : 3.1 Penjagaan kemudahan di tandas dan bilik mandi. 

Standard Pembelajaran       : 3.1.4 Mengaplikasi cara menjaga kebersihan dan 

keselamatan semasa melakukan aktiviti penjaga kemudahan 

di tandas dan bilik mandi. 

Aktiviti   : 
 

1. Murid diperkenalkan dengan amalan selamat dan amalan tidak selamat di tandas dan 
bilik air.  

 
 
 

2. Kad imbasan amalan selamat dan tidak selamat di tandas dan bilik air dilekatkan di sekitar 
kelas. 

 

3. Murid mengenal pasti samada guru menunjukkan simbol selamat (☑) atau simbol tidak 

selamat (☒).   
 

 
 

4. Murid mencari gambar yang sesuai dengan simbol yang ditunjukkan guru di sekitar kelas. 
 
 
 

TAHUN 3 
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3.4.3 Cadangan Aktiviti Lain 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

3.5 Pengurusan Tempat Tinggal 

Pengurusan tempat tinggal merujuk kepada penguasaan kemahiran-kemahiran berkaitan 
tempat tinggal murid masalah pembelajaran. Guru mengajar kemahiran kendiri berdasarkan 
DSKP KSSR Pendidikan Khas Pengurusan Kehidupan. Murid mempelajari pengurusan 
tempat tinggal mulai dari tahun 1 hingga tahun 3. 
 

3.5.1 Standard Kandungan 
Berikut adalah standard kandungan berkaitan mengikut tahun; 
 
         
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

4.1 Ruang atau bilik dalam 
rumah. 

 

Murid berupaya: 
 
4.1.1 Menamakan ruang tamu, bilik tidur dan dapur. 

 
4.1.2 Menyatakan fungsi ruang tamu, bilik tidur dan dapur. 

 
 
 
 
 
 

TAHUN 1 

SIMBOL TANDAS DAN BILIK MANDI 

MENJAGA KEMUDAHAN DI TANDAS 

ALATAN DAN BAHAN PENJAGAAN KEBERSIHAN TANDAS DAN BILIK MANDI 
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STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

4.1 Pengurusan bilik tidur 
dan ruang tamu. 

Murid berupaya: 
 
4.1.1 Menamakan alatan dan perabot di: 

(i) bilik tidur 
(ii) ruang tamu 
 

4.1.2 Menyatakan fungsi alatan dan perabot. 
 
4.1.3 Mengaplikasikan cara menjaga kekemasan dan 

kebersihan alatan dan perabot 
 
 

 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

4.1 Pengurusan di ruang 
dapur. 

Murid boleh: 
 
4.1.1 Menamakan alatan dan perabot di dapur. 

 
4.1.2 Menjelaskan kegunaan alatan dan perabot di dapur. 
 
4.1.3 Menunjukkan cara menggunakan alatan dan perabot 

di dapur. 
 
4.1.4 Mengaplikasi cara menjaga kekemasan, kebersihan 

dan keselamatan semasa di dapur 
 

 

 
3.5.2 Cadangan Aktiviti 
 

Standard Kandungan : 4.1 Pengurusan di ruang dapur 

Standard Pembelajaran       : 4.1.2 Menunjukkan cara menggunakan alatan dan perabot di  

dapur 

Aktiviti                                   : 

1. Murid dibawa ke dapur PPKI dan diperkenalkan dengan resepi popia nestum 

 

 

 

TAHUN 2 

TAHUN 3 
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2. Murid diperkenalkan dengan alatan yang diperlukan untuk memasak popia nestum. 

 

 

3. Murid mulakan sesi memasak popia nestum menggunakan alatan yang tersedia di dapur 

PPKI dengan bimbingan guru. 

 

4. Murid berbincang dengan guru tentang alatan yang telah digunakan sambil menikmati 

popia nestum. 

  

 

 

3.5.3 Cadangan Aktiviti Lain 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

3.6 Adab Dan Tatasusila 

Adab dan tatasusila merujuk kepada kemahiran-kemahiran sosial murid masalah 
pembelajaran. Guru mengajar adab dan tatasusila berdasarkan DSKP KSSR Pendidikan 
Khas Pengurusan Kehidupan. Murid mempelajari adab dan tatasusila mulai dari tahun 1 
hingga tahun 5. 
 

3.6.1 Standard Kandungan 
Berikut adalah standard kandungan berkaitan mengikut tahun; 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENAMAKAN ALATAN DAN PERABOT DI DAPUR 

MENAMAKAN ALATAN DAN PERABOT DI RUANG TAMU 

Cadangan pentaksiran: Lembaran kerja 
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STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

5.1 Jenis-jenis perlakuan. 
 
 
 
 

Murid berupaya: 
 
5.1.1 Menamakan perlakuan positif. 
 
5.1.2 Menamakan perlakuan negatif. 
 

5.2 Emosi asas diri. 
 

Murid berupaya: 
 
5.2.1 Mengenal simbol emosi seperti gembira, sedih dan 

marah. 
 
5.2.2 Mengenal pasti emosi gembira, sedih dan marah. 
 

5.3 Adab dan tatasusila di 
sekolah 

 

Murid berupaya: 
 
5.3.1 Menamakan adab dan tatasusila yang sopan di 

sekolah. 
 
5.3.2 Menyatakan kepentingan adab dan tatasusila yang 

sopan di sekolah. 
 
5.3.3 Mengamalkan adab dan tatasusila yang sopan di 

sekolah. 
 

 
 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

5.1 Adab dan tatasusila 
terhadap ahli keluarga. 

 

Murid berupaya: 
 
5.1.1 Melafazkan ucapan bertatasusila semasa berinteraksi 

dengan ahli keluarga. 
 

5.1.2 Menunjukkan respons emosi yang positif semasa 
berinteraksi dengan keluarga. 

 
5.1.3 Menunjukkan respons yang beradab kepada arahan 

yang diberi oleh ahli keluarga. 
 
5.1.4 Menunjukkan cara beradab dan bertatasusila semasa 

berinteraksi dengan ahli keluarga. 
 

 

 
 

TAHUN 1 

TAHUN 2 
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STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

5.1 Adab dan tatasusila 
terhadap warga 
sekolah. 

 
 
 
 

Murid boleh: 
 
5.1.1 Melafazkan ucapan bertatasusila semasa 

berinteraksi dengan warga sekolah. 
 

5.1.2 Menunjukkan respons emosi yang positif semasa 
berinteraksi dengan warga sekolah. 
 

5.1.3 Menunjukkan respons beradab terhadap kepada 
arahan yang diberi oleh warga sekolah. 
 

5.1.4 Menunjukkan cara beradab dan bertatasusila semasa 
berinteraksi dengan warga sekolah. 

 

5.1 Tingkahlaku 
bertatasusila 

• di kantin dan kedai 
buku 

 

Murid boleh: 
5.1.1 Menunjukkan adab dan tatasusila yang sopan: 

(i) dikantin. 
(ii) dikedai buku. 

 
5.1.2 Menyatakan kepentingan adab, tatasusila dan emosi 

yang positif: 
(i) dikantin. 
(ii) dikedai buku. 

 

 
 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

4.1 Adab dan tatasusila 
ketika berinteraksi 

 

Murid boleh: 
 
4.1.1 Mengenal pasti adab dan tatasusila ketika 

berinteraksi: 
i) dengan ahli keluarga dan orang lain 
ii) apabila menerima dan memberi arahan 
iii) semasa meminjam dan memulangkan barang 
 

4.1.2 Mengaplikasikan adab dan tatasusila ketika 
berinteraksi berdasarkan situasi. 

 
4.1.3 Menaakul kepentingan menjaga adab dan tatasusila 

ketika berinteraksi 
 
 
 

TAHUN 3 

TAHUN 4 
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4.2 Adab berterima kasih 
dan bersyukur 

 

Murid boleh: 
 
4.2.1 Melafazkan ucapan bertatasusila apabila menerima 

penghargaan dan ganjaran. 
 

4.2.2 Menunjukkan rasa berterima kasih dan bersyukur 
melalui perlakuan. 

 
4.2.3 Mengaplikasi sikap berterima kasih dan bersyukur 

dalam kehidupan seharian. 
 
 

 
 
 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

4.1 Penjagaan adab 
semasa makan dan 
minum 

 

Murid boleh: 
 
4.1.1 Menyatakan adab semasa di meja makan. 

 
4.1.2 Memerihalkan kepentingan menjaga adab dan 

tatasusila semasa di meja makan. 
 
4.1.3 Menunjuk cara adab semasa di meja makan. 
 
4.1.4 Mengamalkan adab semasa di meja makan. 
 

4.2 Adab berpakaian 
 

Murid boleh: 
 
4.2.1 Menyatakan jenis pakaian yang sopan dan sesuai 

mengikut situasi. 
 

4.2.2 Memerihalkan kepentingan menjaga adab berpakaian 
mengikut situasi. 

 
4.2.3 Menunjuk cara berpakaian sopan dan sesuai mengikut 

situasi. 
 
4.2.4 Mengamalkan cara berpakaian sopan dan sesuai 

mengikut situasi. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

TAHUN 5 
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3.6.2 Cadangan Aktiviti 
 

Standard Kandungan : 4.2 Adab berpakaian 

Standard Pembelajaran       : 4.2.1 Menyatakan jenis pakaian yang sesuai dan sopan 

mengikut situasi 

Aktiviti                                   : 

1. Murid dipecahkan kepada beberapa kumpulan berdua. 
 
 

2. Setiap kumpulan diberikan sekeping kad imbasan yang mengandungi gambar situasi 
tertentu, sehelai kertas mahjong dan pen marker. 

 
  

 

 

3. Setiap kumpulan perlu menampal kad imbasan pada kertas mahjong dan menyenaraikan 
pakaian yang sesuai untuk situasi tersebut menggunakan peta buih. 

 

 

 

4. Setiap kumpulan membentangkan hasil dapatan masing-masing. 
 
 

 
 

 
3.6.3 Cadangan Aktiviti Lain 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
  
 

ADAB KETIKA MAKAN 

EMOSI ASAS DIRI 

ADAB BERSAMA KELUARGA 

Cadangan pentaksiran: Lembaran kerja 
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3.7  Pengurusan Emosi Dan Sosial 

Pengurusan emosi dan sosial merupakan kemahiran-kemahiran berkaitan diri sendiri murid 
masalah pembelajaran. Guru mengajar kemahiran kendiri berdasarkan DSKP KSSR 
Pendidikan Khas Pengurusan Kehidupan. Murid mempelajari kemahiran kendiri mulai dari 
tahun 4 hingga tahun 5. 

 
3.7.1 Standard Kandungan 

Berikut adalah standard kandungan berkaitan mengikut tahun; 
 
 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

3.1 Pengurusan emosi 
dalam kehidupan 
seharian 

 

Murid boleh: 
 
3.1.1 Menyatakan perasaan gembira, sedih dan marah. 

 
3.1.2 Menghubungkait perasaan gembira, sedih dan marah 

dengan sesuatu situasi. 
 
3.1.3 Mengaplikasi cara mengurus perasaan dan 

bertindakbalas kepada sesuatu situasi. 
 
3.1.4 Menilai kesan kepada diri dan orang sekeliling sekiranya 

tidak mengurus perasaan gembira, sedih dan marah 
dengan baik. 

 

3.2 Sikap berdikari 
 

Murid boleh: 
 
3.2.1 Menyatakan sikap berdikari dari aspek mengurus diri 

sendiri. 
 

3.2.2 Memerihalkan kebaikan sikap berdikari. 
 
3.2.3 Mengaplikasikan sikap berdikari. 
 
3.2.4 Menilai kesan kepada diri sendiri dan orang lain 

sekiranya tidak dapat mengamalkan sikap berdikari 
 

 
 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

3.1 Kemahiran 
interpersonal 

 

Murid boleh: 
 
3.1.1 Menyatakan kemahiran interpersonal 

i) Hubungan atau kontak mata 
ii) Tumpuan semasa berinteraksi 

TAHUN 4 

TAHUN 5 
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iii) Memberi pendapat mengikut konteks 
iv) Mendengar pendapat orang lain 
v) Bertanya soalan yang sesuai dengan situasi atau 
konteks 
 

3.1.2 Menyenaraikan kepentingan kemahiran interpersonal. 
 
3.1.3 Mengaplikasi kemahiran interpersonal semasa 

berkomunikasi dan bersosialisasi. 
 
3.1.4 Mengamalkan kemahiran interpersonal dalam aktiviti 

harian. 
 

3.2 Penghargaan kendiri 
 

Murid boleh: 
 
3.2.1 Mengenal pasti kebolehan diri sendiri. 

 
3.2.2 Menyatakan cara meningkatkan kebolehan diri melalui 

pemikiran positif, penampilan diri yang menarik dan 
bertingkah laku sopan. 

 
3.2.3 Menunjukkan kebolehan diri semasa bersosialisasi. 
 
3.2.4 Menghargai dan berusaha meningkatkan kebolehan 

diri secara berterusan. 
 

 
 
           3.7.2 Cadangan Aktiviti 

Standard Kandungan : 3.2 Penghargaan kendiri 

Standard Pembelajaran       : 3.2.4 Menghargai dan berusaha meningkatkan kebolehan diri  

secara berterusan 

Aktiviti                                   : 

1. Murid menonton satu video yang memberikan inspirasi. 

 

 

2. Murid berbincang dengan guru apa yang boleh dipelajari daripada video tersebut. 

3. Murid diminta untuk menyenaraikan kebolehan diri dalam bentuk peta buih. 

 

 

4. Murid membentangkan kebolehan diri masing-masing dan diberikan galakan untuk terus 

mengembangkan potensi masing-masing. 

 Cadangan pentaksiran: Pemerhatian 
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         3.7.3 Cadangan Aktiviti Lain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.8 Penyalahgunaan Alatan & Bahan Berbahaya 

Penyalahgunaan alatan dan bahan berbahaya merupakan pengetahuan asas berkenaan 
alatan dan bahan berbahaya di rumah. Guru mengajar tentang penyalahgunaan alatan dan 
bahan berbahaya berdasarkan DSKP KSSR Pendidikan Khas Pengurusan Kehidupan. Murid 
mempelajari tajuk ini semasa tahun 5. 
 

3.8.1 Standard Kandungan 
Berikut adalah standard kandungan berkaitan; 
 

 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

5.1 Keselamatan dalam 
penggunaan alatan 
dan bahan yang boleh 
mendatangkan bahaya 
di rumah 

 

Murid boleh: 
 
5.1.1 Menamakan alatan dan bahan yang boleh 

mendatangkan bahaya serta kegunaannya di rumah. 
 
5.1.2 Mengenal pasti penyalahgunaan alatan dan bahan 

yang boleh mendatangkan bahaya. 
 
5.1.3 Mengaplikasi cara mengurus alatan dan bahan yang 

boleh mendatangkan bahaya dengan betul. 
 

MENGAPLIKASI CARA MENGURUS PERASAAN 

KEMAHIRAN INTERPERSONAL 

MENGAPLIKASIKAN SIKAP BERDIKARI 

TAHUN 5 
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5.1.4 Mengamalkan penggunaan alatan dan bahan yang 
boleh mendatangkan bahaya dengan betul dan 
selamat dalam kehidupan harian. 

 

 

           3.8.2 Cadangan Aktiviti 

Standard Kandungan : 5.1 Keselamatan dalam penggunaan alatan dan bahan yang 

boleh mendatangkan bahaya di rumah. 

Standard Pembelajaran       : 5.1.4 Mengamalkan penggunaan alatan dan bahan yang 

boleh mendatangkan bahaya dengan betul dan selamat dalam 

kehidupan harian. 

Aktiviti                                   : 

1. Murid mempelajari cara menggosok pakaian menggunakan seterika dengan betul 

menerusi video berserta bimbingan guru. 

 

 

2. Murid memerhatikan guru menggosok pakaian di bilik Pengurusan Diri PPKI. 

3. Murid dibimbing untuk menggosok pakaian dengan betul. 

4. Murid memberikan sumbang saran tentang langkah-langkah keselamatan semasa 

menggosok pakaian menggunakan seterika. 

 

 

 

           3.8.3 Cadangan Aktiviti Lain 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ALATAN DAN BAHAN YANG BOLEH MENDATANGKAN BAHAYA DI RUMAH 

Cadangan pentaksiran: Lembaran kerja 
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3.9  Pertolongan Cemas 

Pertolongan cemas merupakan pengetahuan asas tentang pertolongan segera yang 
diberikan kepada mangsa yang tercedera sebelum ketibaan pakar. Guru mengajar 
pertolongan cemas berdasarkan DSKP KSSR Pendidikan Khas Pengurusan Kehidupan. 
Murid mempelajari pertolongan cemas semasa tahun 5. 
 

3.9.1 Standard Kandungan 
Berikut adalah standard kandungan berkaitan; 
 
 

 
STANDARD 

KANDUNGAN 
 

 
STANDARD PEMBELAJARAN 

6.1 Asas pertolongan 
cemas 

 

Murid boleh: 
 
6.1.1 Menyatakan langkah-langkah kemahiran asas bantu 

mula 
i) Kenal pasti masalah kecemasan 
ii) Membuat keputusan untuk bertindak 
iii) Menghubungi pasukan kecemasan 
iv) Memberi rawatan kecemasan sehingga bantuan 
sampai 
 

6.1.2 Menerangkan kepentingan latihan asas pertolongan 
cemas. 

 
6.1.3 Mengaplikasi latihan asas pertolongan cemas secara 

sistematik. 
 
6.1.4 Mengamalkan sikap bertanggungjawab apabila berlaku 

kecemasan. 
 

6.2 Kit Pertolongan 
Cemas 

 

Murid boleh: 
 
6.2.1 Mengenal pasti kit pertolongan cemas. 

 
6.2.2 Menerangkan fungsi alatan dan bahan kit pertolongan 

cemas. 
 
6.2.3 Menunjuk cara penggunaan alatan dan bahan kit 

pertolongan cemas mengikut situasi. 
 
6.2.4 Menjaga alatan dan bahan kit pertolongan cemas 

secara sistematik dan selamat. 
 

 

 

 

 

TAHUN 5 
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           3.9.2 Cadangan Aktiviti  

 

Standard Kandungan : 6.1 Asas pertolongan cemas 

Standard Pembelajaran       : 6.1.3 Mengaplikasi asas pertolongan cemas secara  

Sistematik 

Aktiviti                                   : 

1. Murid diterangkan tentang latihan bantu mula di mana seorang murid akan memainkan 

peranan sebagai individu yang tercedera manakala seorang lagi murid memainkan 

peranan untuk berikan bantu mula. 

2. Murid mempelajari langkah yang betul dalam memberikan bantu mula kepada individu 

tercedera berasaskan teknik 2C (clean and cover) dengan bantuan analisis tugasan. 

 

 

3. Murid bertukar peranan antara sebagai individu tercedera dan individu yang berikan 

bantu mula. 

4. Murid berbincang dengan guru tentang mengapa luka perlu dirawat segera. 

 

 

3.9.3 Cadangan Aktiviti Lain 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KIT PERTOLONGAN CEMAS 

Cadangan pentaksiran: Pemerhatian 



64 
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  PENGENALAN 
 
Modul Pengurusan diri Pendidikan Khas Tingkatan 1 ini ditulis berdasarkan Dokumen 4.1  
 
4.1 PENGENALAN 
 
Modul Pengurusan diri Pendidikan Khas Tingkatan 1 ini ditulis berdasarkan Dokumen 

Standard Kurikulum Pentaksiran (DSKP) Pendidikan Khas. Kurikulum Standard Sekolah 

Menengah Pendidikan Khas (KSSMPK) Tingkatan 1 memberi penekanan kepada 

pengetahuan dan kemahiran.  Bagi melengkapkan kemahiran murid, modul ini dibina dalam 

lima unit  iaitu mengurus  diri, mengurus bengkel , advokasi diri , menyedia dan menyaji / 

mengepek makanan dan menjahit artikel mudah sepeti dalam  Rajah 4.1. Kesemua unit ini 

menekankan pemahaman kepada kemahiran asas mengurus diri untuk melahirkan Murid 

Bekeperluan Khas  (MBK) yang boleh mengurus kehidupan, berkemahiran dalam advokasi 

diri dan berkomunikasi serta berpotensi mengurus kehidupan kedewasaan dan seterusnya  

berkemahiran bekerjaya.  

 

 Pada akhir setiap tajuk dalam unit, disertakan aktiviti berbentuk rekreasi yang 

merangkumi beberapa kemahiran dalam unit berkenaan. Cadangan aktiviti lain turut 

disediakan bagi membantu guru-guru  dalam membuat rujukan dengan lebih berkesan. Aktiviti 

modul turut menyediakan aktiviti pengukuhan dan pengayaan bagi semua tajuk yang terdapat 

dalam DSKP KSSMPK. Aktiviti yang disediakan juga berfungsi untuk mengukuhkan dan 

memantapkan pemahaman MBPK yang menyeronokkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Rajah 4.1 

Manakala Pentaksiran  Bilik Darjah (PBD)  akan dilakukan sepanjang masa  pada 

setiap tajuk   secara formatif dan sumatif .Ini bertujuan  bagi mengenalpasti perkembangan 

pembelajaran murid secara keseluruhan. PDB  akan direkodkan oleh guru mengikut  tahap 

penguasaan murid  bagi setiap komponen   di dalam template pelaporan merujuk garis 

panduan. 

 

TAJUK 4: PENGURUSAN DIRI MURID BERKEPERLUAN PENDIDIKAN KHAS 
SEKOLAH MENENGAH 

 

PENGURUSAN DIRI  

TINGKATAN 1 

Mengurus Diri Mengurus 

Bengkel 

Advokasi Diri 

Menyedia dan menyaji / 

mengepek makanan 

Menjahit Artikel 

Mudah 
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   STANDARD KANDUNGAN  PENGURUSAN DIRI  
TINGKATAN 1 

UNIT 1 : MENGURUS DIRI 

 

1.1 .Pengurusan diri dalam  
  aspek fizikal dan personaliti   
  diri. 

1.2 Perubahan fizikal serta 
penjagaan kebersihan 
bahagian sulit. 

1.3 Pengurusan diri sebelum 
dan selepas kedatangan 
haid 

1.4 Penggunaan dan 
pengurusan tuala Wanita 

1.5 Pengurusan diri semasa 
ihtilam(wet dream) 

1.6 Batasan pergaulan dalam 
kehidupan seharian 

1.7 Batasan sentuhan dalam 
menjaga keselamatan dan 
kehormatan diri 

1.8 Amalan gaya hidup sihat 
1.9 Amalan postur badan yang 

betul semasa berdiri, 
berjalan dan duduk 

1.10 Komunikasi berkesan 
1.11 Pengurusan ruang 

tempat kediaman 
 
 

UNIT 2  : MENGURUS 
BENGKEL 

 
 

2.1  Carta Organisasi 
 

2.2  Kebersihan bengkel 
 

2.3 Peraturan  
 

2.4  Punca dan kaedah  
        mencegah  
        kebakaran 

 
2.5 Penggunaan kit 

pertolongan cemas 
 

2.6 Rawatan awal 
kecederaan ringan 
dan kemalangan di 
dalam bengkel  

 

 

 

 

 

 

 

UNIT 3 : ADVOKASI 
DIRI  
 
 
 

3.1 Memanfaatkan 
kesedaran diri 

 
3.2 Menyuarakan Hak 

 

3.3 Menyuarakan 
pendapat dengan 
yakin 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIT 4: MENYEDIAKAN 
DAN MENYAJI / 

MENGEPEK 
MAKNAN  

 
 

4.1 Peralatan Dapur 
 

4.2 Hidangan Seimbang 
 

4.3 Hasil Masakan 
 

4.4 Projek Jualan 
Masakan. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIT 5 : MENJAHIT 
ARTIKEL MUDAH  

 
 
5.1 Peralatan menjahit 
 
5.2  Jahitan asas 
 
5.3 Artikel mudah 
 
5.4 Projek jualan hasil  
      jahitan  
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 Selain penekanan kepada akademik dan kemahiran, penerapan gabung jalin aktiviti 

khidmat sokongan dalam PdP turut diterapkan dalam meningkatkan potensi MBPK bagi mata 

pelajaran pengurusan diri. Antara yang difokuskan ialah asas Program Transisi Kerja (PTK). 

Program Transisi ke Kerjaya MBPK dibina berasaskan enam komponen utama iaitu 

kemahiran kehidupan, kemahiran advokasi diri, kemahiran membudayakan kehidupan 

kedewasaan, kemahiran kerjaya, penilaian kesediaan kerjaya dan kemahiran di tempat kerja 

(latihan industri dan job coaching). 

  Komponen transisi ke kerjaya ini bertujuan membantu MBPK bersedia untuk bekerja, 

berkeluarga, bersosialisasi dan berekreasi dengan kekuatan dan keupayaan individu serta 

minat dan potensi masing-masing. Peningkatan kemahiran interpersonal, advokasi diri dan 

pendedahan di tempat kerja dengan sokongan Job Coach mendorong MBPK untuk 

melibatkan diri secara positif dalam masyarakat, dapat mematuhi peraturan, arahan dan 

melengkapkan tugasan dalam bidang pekerjaan yang diceburi serta dapat membuat 

keputusan yang baik dalam kehidupan harian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 4.2 Asas Program Transisi  Ke Kerjaya  
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Cara Dandanan 

Diri 

Menjaga Kebersihan 

Pakaian 
Penampilan Diri 
Kartun Kertas 

Tugasan / 
Lembaran 

Kerja 

 

 

1.1 Pengurus diri dalam aspek fizikal dan     
      personaliti diri. 

 

 

 

1.1.1  Menjaga kebersihan anggota badan  
dan dandanan diri. 

1.1.2  Menjaga kebersihan pakaian. 
1.1.3  Mempamerkan penampilan diri  yang  
          kemas. 
1.1.4  Mempraktikkan tatacara berpakaian  
          dan tatasusila di tempat awam. 
1.1.5  Mempraktikkan tatacara berpakaian   
          dan tatasusila di dalam majlis. 

 

 

CADANGAN AKTIVITI 

Pencuci muka Sabun Berus Gigi Syampu 

IMBAS QR CODE 

IMBAS QR CODE 

 

 

        4.2.1 :  PENGURUSAN DIRI DALAM ASPEK FIZIKAL DAN PERSONALITI DIRI  

STANDARD KANDUNGAN             STANDARD PEMBELAJARAN 

 

  

   

 

 

 

CADANGAN AKTIVITI 

    
❖ Murid  diberikan kad gambar dan padankan dengan kad perkataan.  

 

  

 

 

 

 

 

 
❖ Murid menceritakan fungsi alatan penjagaan anggota badan dan  melakonkan. 

 

 

 

   

   
 

❖ Murid menonton video penerangan guru berkaitan fungsi penjagaan anggota badan. 

 

 

 

 
❖ Murid menunjuk cara membersihkan muka menggunakan alatan dan bahan  

yang betul dengan bimbingan guru. 

 

 

 

  

 

  
 

 

 

4.2 : MENGURUS DIRI 
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❖ Murid diminta menyentuh model patung manusia dan menyatakan    

            apa anggota  badan yang diketahui. 

 

 

 

 

❖ Murid mendengar penerangan guru tentang bahagian sulit pada    

  tubuh manusia.  

 

 

 

 

❖ Murid ditugaskan melabelkan bahagian sulit pada tubuh lelaki dan  

perempuan pada carta dan model  yang berbeza. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akil Baligh Tugasan /Lembaran Kerja 

4.2.2 : PERUBAHAN FIZIKAL SERTA PENJAGAAN KEBERSIHAN BAHAGIAN SULIT 

STANDARD KANDUNGAN    STANDARD PEMBELAJARAN 

1.2 Perubahan Fizikal serta  
             Penjagaan  Kebersihan  
             Bahagian Sulit 

 

 

 

1.2.1 Mengenal bahagian sulit dan pada   
         tubuh. 
1.2.2 Mengenal tanda-tanda baligh dan    
         perubahan fizikal lelaki dan      
         perempuan. 
1.2.3 Membanding beza tanda-tanda   
         Baligh dan   perubahan fizikal lelaki   
         dan perempuan. 
1.2.4 Menjaga kebersihan bahagian sulit  

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS QR CODE 
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❖ Murid ditugaskan mencipta buku skrap bergambar  bertajuk Simptom  

          Kedatangan Haid. 

❖ Murid  mendengar penerangan guru berdasarkan carta. 

 

 

 

 

 

 

❖ Murid mencipta buku skrap  kreatif bergambar mengikut langkah –  

langkah yang betul.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.3 :  PENGURUSAN DIRI SEBELUM DAN SEMASA KEDATANGAN HAID 

STANDARD KANDUNGAN    STANDARD PEMBELAJARAN 

1.3 Pengurusan diri  sebelum dan  
      Semasa  kedatangan haid. 
 

  

 

1.3.1 Mengenal simptom –simptom awal 
         kedatangan haid. 
1.3.2 Mengenal pasti jangkaan tarikh,  
         Tempoh  dan cara merekod  
         kedatangan haid. 
1.3.3 Menjaga kebersihan semasa haid. 
 

 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS 

QR CODE 

Pengurusan Diri Sebelum dan 

Semasa Kedatangan Haid 
Tugasan /Lembaran 

Kerja 

IMBAS 
 QR CODE 

IMBAS 
 QR CODE 



71 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Murid bercerita  pengalaman  datang haid dan apa jenis tuala wanita  

            yang  biasa dipakai. 

❖ Murid  menonton video  penerangan guru jenis dan fungsi tuala wanita. 

 

 

      

 

❖ Murid dipecahkan kepada dua kumpulan  dan ditugaskan untuk  

mencipta tuala wanita daripada kapas.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Murid mempamerkan hasil tugasan dan membentangkan secara  

ringkas jenis-jenis tuala wanita . 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.4 : PENGGUNAAN DAN PENGURUSAN TUALA WANITA  

STANDARD KANDUNGAN    STANDARD PEMBELAJARAN 

1.4 Penggunaan dan pengurusan  tuala  
     wanita. 
 

 

 

1.4.1 Mengenal jenis dan fungsi tuala   wanita. 
1.4.2 Mengetahui cara menggunakan   tuala    
          wanita dengan betul. 
1.4.3 Menunjuk cara menggunakan tuala   
         wanita  dengan betul. 
1.4.4 Mengetahui cara membersihkan dan  
         melupuskan tuala wanita. 
1.4.5 Menunjuk cara membersihkan dan  
          melupuskan  tuala wanita. 
 

CADANGAN AKTIVITI 

 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS QR CODE 

IMBAS QR CODE 

Cara membersihkan dan 

melupuskan tuala wanita 
Tugasan /Lembaran Kerja 

Cara menggunakan tuala 

wanita dengan betul 
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❖  Murid bermain puzzle perkataan .  

 

 

 

❖  Murid mendengar penerangan guru berkaitan  maksud puzzle    

                perkataan yang dicantumkan. 

❖  Jom Bermain Puzzle. Susun Puzzle  cara menguruskan diri selepas  

               mengalami ihtilam. Murid menyiapkan tugasan secara berpasangan. 

  

 

 

 

 

 

❖ Murid memadankan ayat  cara menguruskan diri selepas ihtilam  

              berdasarkan puzzle yang dicantumkan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.5 :  PENGURUSAN DIRI SEMASA IHTILAM (WET DREAM) 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

1.5 Pengurusan diri  semasa ihtilam  
     (wet dream). 

 

 

 

1.5.1 Mengetahui bila berlaku ihtilam. 
1.5.2 Menjelaskan cara mengurus diri 
         selepas mengalami ihtilam. 
1.5.3 Mengurus diri selepas mengalami 
         ihtilam. 
 

 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS QR CODE 

IMBAS QR CODE 

 Menguruskan Diri Selepas 

Mengalami Ihtilam Tugasan /Lembaran Kerja 

IMBAS QR CODE 
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❖ Murid ditugaskan membuat projek mencipta Buku Koleksi Adab. 

❖ Murid dipecahkan kepada tiga kumpulan bagi membezakan batas  

          pergaulan. 

❖ Murid mencipta Buku Koleksi Adab berdasarkan bahan yang diedarkan  

          atau bahan tambahan lain mengikut kreativiti. 

 

1. Buku Koleksi Adab Dalam keluarga 

 

 

 

2. Buku Koleksi Adab Antara Rakan 

 

 

3. Buku Koleksi Adab Dalam Masyarakat 

 

 

 

❖ Murid membentang perbezaan adab dan  batas pergaulan  

          berdasarkan Koleksi Buku Adab yang dicipta. 

 

 

 

 

 

 

4.2.6 : BATASAN PERGAULAN DALA KEHIDUPAN SEHARIAN 

STANDARD KANDUNGAN    STANDARD PEMBELAJARAN 

1.6 Mengamalkan Batasan pergaulan  
      dalam  kehidupan seharian. 
 

 

 

1.6.1 Membezakan batasan pergaulan    
         antara ahli keluarga. 
1.6.2 Membezakan batasan pergaulan    
         Antara rakan lelaki dan perempuan. 
1.6.3 Membezakan batasan pergaulan     
         dalam masyarakat. 
1.6.4 Mempraktikkan cara pergaulan yang 
         betul dalam kehidupan seharian. 

 

CADANGAN AKTIVITI 

 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS QR CODE 

IMBAS QR CODE 

IMBAS QR CODE 

Video Adab Dengan 
Jiran 

 Adab Dengan keluarga Adab Dengan Kawan 
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4.2.7 : BATASAN SENTUHAN DALAM MENJAGA KESELAMATAN DAN KEHORMATAN DIRI 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

1.7 Batasan sentuhan  dalam menjaga 
      keselamatan dan kehormatan diri. 

 

 

 

1.7.1 Menyatakan batas sentuhan selamat 
        dan tidak selamat pada bahagian    
         tubuh. 
1.7.2 Mengenal pasti sentuhan selamat    
         dan tidak selamat pada bahagian    
         tubuh. 
1.7.3 Mengenal pasti tindakan yang perlu 
        diambil sekiranya berlaku sentuhan 
        tidak selamat pada bahagian tubuh 
        dengan menjerit, melarikan diri, 
        memberitahu kepada orang yang    
        boleh dipercayai seperti ibu bapa   
        dan guru. 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Murid  menyediakan bahan dan alatan untuk mencipta orang- orangan kertas lelaki  

dan  perempuan secara individu. 

 

 

 

Murid mencipta orang – orangan kertas dan  melabelkan sentuhan selamat  

dan tidak selamat pada bahagian tubuh.   

 

 

 

 

 

 

Murid menceritakan dan mengenalpasti sentuhan selamat dan sentuhan  

tidak selamat bahagian tubuh manusia .   

 

 

 

 

 

 

 Batas Sentuhan  Video Tindakan yang perlu diambil 

jika berlaku sentuhan tidak selamat  

IMBAS QR CODE 
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❖ Murid menyebut kad flash aktiviti riadah yang selamat secara individu  

sambil bermain. 

 

 

 

 

❖ Murid mendengar penerangan guru tentang kebaikan aktiviti riadah  

 

 

 

 

❖ Murid menerangkan faedah mengamalkan aktiviti riadah yang selamat  

berdasarkan kad flash. 

❖ Murid menyenaraikan aktiviti riadah yang dilakukan dihujung minggu di  

dalam peta buih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.8 : AMALAN GAYA HIDUP SIHAT 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

1.8 Amalan gaya hidup sihat. 

 

 

 

1.8.1 Mengamalkan pemakanan yang  
         sihat. 
1.8.2 Mengamalkan aktiviti riadah yang 
         selamat. 
1.8.3 Menggunakan bahan atau ubat-       
         ubatan mengikut preskripsi. 
1.8.4 Mengenal pasti jenis-jenis gejala   
         sosial. 
1.8.5 Mengenal pasti cara menangani   
         gejala sosial. 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS QR CODE 

IMBAS QR CODE 

 Amalan Gaya Hidup  Tugasan/ Lembaran Kerja  Bahan atau ubat - ubatan 
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❖ Murid menonton video dan penerangan guru tentang amalan postur  

badan yang betul dan kepentingannya.  
 

 

 

 

❖ Murid melakukan akitviti kendiri berdasarkan carta yang ditunjukkan  
oleh guru  

 

 

 

 

 

 

❖ Murid berulang melakukan aktiviti postur badan dengan betul dan  

dibimbing oleh guru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.9:  AMALAN POSTUR BADAN YANG BETUL SEMASA BERDIRI , BERJALAN DAN DUDUK 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

1.9 Mengamalkan   postur badan yang 
betul semasa berdiri,  berjalan  dan  
duduk. 

 

 

1.9.1 Menyatakan amalan postur badan  
         yang  betul dan kepentingannya. 
1.9.2 Menunjuk cara postur badan yang  
         betul  semasa berdiri, berjalan dan  
         duduk. 
1.9.3 Mengamalkan postur badan yang   
         betul semasa berdiri, berjalan dan    
         duduk. 

 

CADANGAN AKTIVITI 

 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS QR CODE 

IMBAS QR 

CODE 

Postur Badan  Tugasan/ Lembaran Kerja  
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❖ Murid bercerita  dan melakonkan cara berinteraksi di sekolah , dengan  

ahli keluarga dan komuniti setempat berdasarkan gambar.   

 

 

 

 

❖ Murid mendengar penerangan guru melalui video cara komunikasi   

berkesan. 

 

 

 

❖ Murid diminta menyenaraikan cara berkomunikasi berkesan dalam  

bentuk peta bulatan berdasarkan video tadi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.10 : KOMUNIKASI BERKESAN 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

 

1.10 Komunikasi  berkesan 
 

 

 
 

 

 

1.10.1 Menyatakan cara berinteraksi yang  
sesuai dengan warga sekolah. keluarga 
dan komuniti setempat. 

1.10.2 Menyatakan cara bersosialisasi  
           yang sesuai dengan warga  
           sekolah,  keluarga dan komuniti  
           setempat. 
1.10.3 Mengamalkan cara berkomunikasi      
           yang berkesan mengikut situasi. 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS QR CODE 

Komunikasi Berkesan  Tugasan/ Lembaran Kerja  
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❖ Murid menonton penerangan guru tentang jenis ruang tempat kediaman  

mengikut fungsinya bersertakan contoh . 

 

 

 

❖ Murid diberikan penjelasan tentang peralatan dan bahan yang digunakan untuk 

membersihkan ruang  tempat kediaman. 

 

 

 

❖ Murid membentuk rakan kerja secara berpasangan. 

❖ Murid ditugaskan  membina kamus  pengurusan ruang tempat kediaman dan  

menyenaraikan jenis bahan dan alatan untuk membersihkan ruang tersebut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.11:  PENGURUSAN RUANG TEMPAT KEDIAMAN 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

1.11 Pengurusan ruang tempat kediaman 

 

 

 

1.11.1 Menamakan jenis ruang tempat 
           kediaman mengikut fungsi. 
1.11.2 Menyenaraikan jenis bahan dan  
           Alatan untuk membersih ruang   
           Tempat kediaman. 
1.11.3 Memilih dan mengguna bahan dan 
           alatan untuk membersih ruang 
           mengikut kesesuaian. 
1.11.4 Membersih dan menyimpan alatan 
           kebersihan ruang tempat kediaman 
           mengikut kesesuaian. 
1.11.5 Mengamalkan penjagaan ruang     
           tempat kediaman. 
 

 
CADANGAN AKTIVITI 

 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS QR CODE 

IMBAS QR CODE 

Tugasan/ Lembaran Kerja  
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4.3.1  

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

 

 

 

 

 

 

2.1.1 Mengenal carta organisasi di  
          bengkel. 
2.1.2  Mengenal pasti kegunaan carta   
          organisasi  di bengkel. 
2.1.3  Menyediakan carta organisasi   
          bengkel dengan lengkap. 
 

 

CADANGAN AKTIVITI 

 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS QR CODE 

 

 

       :    CARTA ORGANISASI  
 

 

2.1 Carta Organisasi 

 

 

 

 

 

❖ Murid membentuk kumpulan kecil bersama rakan. 
❖ Murid menyediakan bahan dan alatan membina carta organisasi  

bengkel tanaman. 

 

 

 

 

 

 

 
❖ Murid mendengar penerangan guru berkaitan carta organisasi bengkel  

masakan. 

 

 

 

❖ Murid membincangkan tugasan membina carta organisasi  dengan  
lengkap 

❖ Murid membentang hasil binaan carta organisasi bengkel masakan  
yang telah siap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 : MENGURUS BENGKEL 

TUGASAN/ LEMBARAN 

KERJA 

KEGUNAAN CARTA 

ORGANISASI DI BENGKEL 
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❖ Murid membentuk kumpulan kecil . 

 

❖ Murid mendengar penerangan guru berkenaan jadual tugas bengkel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Murid diberi peluang untuk sesi soal jawab sebelum tugasan aktiviti  

dilaksanakan. 

 

❖     Murid melaksanakan tugas aktiviti membersih bengkel mengikut  jadual   

    yang diterangkan oleh guru baik.(Simulasi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.2 :  KEBERSIHAN BENGKEL 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

2.2 Kebersihan Bengkel 

 

 

 

 

2.2.1 Menyediakan jadual tugas    

         berkumpulan   mengikut giliran. 

2.2.2 Melaksanakan tugas membersih   

         Bengkel mengikut  jadual yang  

         disediakan. 
 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

MEMBINA JADUAL 

BERTUGAS 

TUGASAN/ 

LEMBARAN KERJA 

IMBAS  QR 

CODE 
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❖ Murid diminta melakukan simulasi mematuhi peraturan keselamatan am  

           Sebelum masuk  ke bengkel. 

 

❖ Murid menonton video penerangan guru. 

 

 

 

 

 

❖ Murid diminta mewujudkan 3 kumpulan  iaitu : 

1. Kumpulan Peraturan Keselamatan Am 

2. Kumpulan Peraturan Keselamatan Diri 

3. Peraturan Keselamatan Alatan dan bahan.   

 

 

❖ Murid diberi tugasan  mengikut kumpulan untuk melakukan simulasi berkaitan 

Peraturan Keselamatan Am, Peraturan Keselamatan Diri dan Peraturan 

Keselamatan Alatan dan bahan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.3 :  PERATURAN DI DALAM BENGKEL 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

2.3 Peraturan di dalam  bengkel. 

 

 

 

 

2.3.1 Menyenaraikan peraturan di 
bengkel. 
2.3.2 Mematuhi peraturan di bengkel. 
 

 

 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS QR CODE 

TUGASAN/ 

LEMBARAN KERJA 

SIMULASI  
PERATURAN DI 

BENGKEL 
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❖  Murid bercerita tentang video yang ditujukkan oleh guru. 

❖ Murid bersoaljawab bersama guru berkaitan video yang ditonton. 

 

 

 

❖ Murid  mendengar penerangan guru berkaitan tajuk punca –punca  

kebakaran. 

 

 

 

❖ Murid menyenaraikan punca kebakaran menggunakan  bentuk peta  

dakap. 

 

 

 

❖ Murid membentangkan hasil menyenaraiak punca kebakaran  

menggunakan bentuk peta dakap. 

 

 

 

 

 

 

 

IMBAS QR CODE 

TUGASAN/ LEMBARAN 

KERJA 

CARA MEMADAM 
KEBAKARAN  

4.3.4 : PUNCA DAN KAEDAH MENCEGAH KEBAKARAN 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

2.4 Punca dan kaedah  mencegah   
      Kebakaran 
 

 
 

 

2.4.1 Mengetahui punca kebakaran. 
2.4.2 Mengenal jenis alat pemadam  
         api. 
2.4.3 Mengenal pasti jenis alat  
         pemadam  api yang bersesuaian  
         dengan punca   kebakaran. 
2.4.4 Mengenal pasti kaedah  
         mencegah  kebakaran. 
 
 

CADANGAN AKTIVITI 

 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS QR CODE 

JENIS-JENIS ALAT 
PEMADAM API  
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❖ Murid mencari alatan dalam kotak peta kecemasan apabila disebut guru . 

 

 

 

❖ Murid memadankan barang maujud dengan perkataan  

❖ Murid mendengar penerangan guru tentang fungsi alatan kit pertolongan  

cemas . 

 

 

❖ Murid melakukan simulasi cara menggunakan bahan dan alatan di dalam kit 

pertolongan cemas secara berpasangan dengan guru selepas menonton video 

ringkas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.5:  PENGGUNAAN KIT PERTOLONGAN CEMAS 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

2.5 Penggunaan Kit  Pertolongan cemas 

 

 

 

 

2.5.1 Menyatakan fungsi bahan dan    
         alatan  dalam kit pertolongan cemas. 
2.5.2 Mengenal pasti keadaan dan tarikh luput  
         bahan serta ubat-ubatan  dalam kit    
         pertolongan cemas. 
2.5.3 Menunjuk cara penggunaan bahan  dan  
         alatan dalam kit pertolongan cemas. 
 
 
 

CADANGAN AKTIVITI 

 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 

 

IMBAS QR CODE 

IMBAS QR CODE 

CARA SIIMPAN UBAT TUGASAN/ LEMBARAN 

KERJA 
CIRI – CIRI FIZIKAL UBAT 
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❖ Murid menonton video . 

 

 

 

❖ Murid menceritakan jenis kecederaan yang berlaku didalam video  

yang ditonton.   

 

❖ Murid mendengar penerangan guru tentang cara merawat luka kecil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Murid ditugaskan melakukan simulasi membalut luka kecil dengan betul  

mengikut cara merawat luka kecil secara berpasangan. 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.6 : RAWATAN AWAL KECEDERAAN RINGAN DAN KEMALANGAN DI DALAM BENGKEL 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

2.6 Rawatan awal   kecederaan ringan   
      dan kemalangan di dalam bengkel 
 

 

 

2.6.1 Menyatakan jenis punca kecederaan  
         ringan dan kemalangan di bengkel. 
2.6.2 Melakukan bantuan kecemasan dan  
        rawatan awal untuk luka kecil, terseliuh, 

hidung berdarah, pitam, melecur, 
renjatan elektrik atau  kebakaran kecil. 

 
 
 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS QR CODE 

IMBAS QR CODE 

TUGASAN/ LEMBARAN 

KERJA 

RAWATAN RENCATAN 

ELEKTRIK 
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❖ Murid memilih pakaian yang disediakan guru. 

 

 

 

 

❖ Murid diminta memakai pakaian tersebut untuk dijadikan model.  

 

 

 

 

 

❖ Murid melakonkan aksi  yang dketahui berdasarkan pakaian yang  

dipakai dan rakan lain menekanya.  

 

❖ Murid dapat menceritakan satu bidang tugas kerjaya berdasarkan  

pakaian yang dipakai. 

 

 

 

 

 

 

4.4 : ADVOKASI DIRI 

4.4.1 : MEMANFAATKAN KESEDARAN DIRI 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

3.1 Memanfaatkan  kesedaran Diri 

 

 

 

 

 

3.1.1 Mengenal pasti minat, potensi dan  
         matlamat diri. 
3.1.2 Mengembangkan minat dan potensi  
        diri melalui penglibatan dalam aktiviti. 
3.1.3 Menentukan hala tuju dan kerjaya  
        yang hendak dicapai mengikut minat  
        dan potensi diri.  
3.1.4 Mempamerkan minat dan potensi  
        diri  
        dalam keluarga dan organisasi. 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

DIARI CATATAN DIRI TUGASAN/ 

LEMBARAN KERJA 
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❖ Murid perlu mencipta satu   mini papan notis  mengikut kumpulan. 

❖ Murid menyediakan bahan membuat papan  notis kreatif Hak Pengguna  . 

 

 

 

 

❖ Murid menghasilkan bahan membuat mini papan notis board kreatif yang menarik 

mengikut langkah yang diberikan. 

 

 

 

 

❖ Murid memaparkan hasil mini  papan notis kreatif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMBAS QR CODE 

4.4.2 : MENYUARAKAN HAK  

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

3.2 Menyuarakan Hak 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.1 Menyatakan hak sebagai individu hak  
         sebagai pengguna dan hak  sebagai  
         pekerja. 
3.2.2 Memahami hak sebagai individu, hak  
         sebagai pengguna dan hak sebagai  
         pekerja. 
3.2.3 Menyuarakan dan mempertahankan  
         Hak sebagai individu, hak sebagai   
         pengguna  dan hak sebagai pekerja. 
3.2.4 Mengenal pasti agensi yang  
         membantu dalam memperjuangkan  
         hak sebagai    individu, hak sebagai  
         pengguna dan hak sebagai pekerja 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 

 

TUGASAN/ LEMBARAN 

KERJA 

VIDEO HAK PENGGUNA 
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❖ Murid membentuk kumpulan kecil. 

❖ Murid menonton video yang ditunjukkan.  

 

 

 

❖ Murid perlu menceritakan video yang ditonton selepas perbincangan  

bersama guru. 

 

❖ Muriid membina peta i think dan menyatakan kepentingan  

menyuarakan pendapat. 

 

 

 

 

 

❖ Murid perlu membentang hasil senarai kepentingan menyuarakan  

pendapat dengan bimbingan guru. 

 

 

 

 

 

 

 

4.4.3 : MENYUARAKAN PENDAPAT DENGAN YAKIN 

STANDARD KANDUNGAN    STANDARD PEMBELAJARAN 

3.3 Menyuarakan  pendapat   
      dengan yakin. 

 

 

 

 

3.3.1 Menyatakan kepentingan  
         menyuarakan  pendapat. 
3.3.2 Mengenal pasti halangan dalam     
         menyuarakan pendapat. 
3.3.3 Memilih cara yang sesuai untuk    
         menangani halangan dalam  
         menyuarakan pendapat. 
3.3.4 Melakonkan cara untuk menyuarakan 

pendapat. 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

IMBAS QR CODE 

MEWARNA POSTER  
HAK PEMGGUNA 

IMBAS QR CODE 
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❖ Murid melakukan aktiviti teroka ruang dapur selepas menonton video. 

 

 

 

 

❖ Murid ditugaskan mencari peralatan asas memasak.   

 

 

 

 

❖ Murid memaparkan hasil  peralatan asas memasak yang dicari. 

 

 

 

❖ Murid menceritakan fungsi peralatan asas memasak dan dibimbing  
oleh guru.   

 

 

 

 

 

 

4.5 : MENYEDIA DAN MENYAJI / MENGEPEK MAKANAN 

4.5.1 : PERALATAN DAPUR 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

4.1 Peralatan dapur 

 

 

 

 

 

 

4.1 Menyatakan peralatan memasak. 
4.2 Menyatakan peralatan menghidang. 
4.3 Menyatakan peralatan berteknologi  
      di dapur. 
4.4 Memilih, menggunakan, membersih    
      dan menyimpan peralatan memasak  
4.5 Memilih, menggunakan, membersih     
      dan menyimpan peralatan   
       menghidang. 
4.6 Memilih, menggunakan, membersih dan 
menyimpan peralatan  berteknologi. 
 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

AKTIVITI MEREBUS 

TELUR 

PERALATAN 

MENGHIDANG 
TUGASAN/ LEMBARAN 

KERJA 

IMBAS QR CODE 

AKTIVITI MENGGORENG 

TANPA MINYAK  
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❖ Murid menyediakan bahan untuk membuat roti sandwic telur.   

 

 

 

❖ Murid melakukan cara membuat roti sandwic telur mengikut kaedah  

yang betul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Murid dapat bercerita  kepada rakan  cara membuat roti sandwic telur. 

 

 

 

 

 

 

 

TUGASAN/ LEMBARAN KERJA MAKANAN 

SEIMBANG 

4.5.2 : HIDANGAN SEIMBANG 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

4.2 Hidangan Seimbang 

 

 

 

 

 

4.2.1 Menyatakan jenis hidangan  
         seimbang untuk sajian sarapan,  
         minum pagi atau  minum petang. 
4.2.2 Menyediakan bahan dan alatan  
         MemasaK 
4.2.3 Memasak hidangan mengikut resepi  
         untuk sajian sarapan, minum pagi  
         atau minum petang. 
 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 

 

IMBAS 

QR CODE 

IMBAS QR CODE IMBAS QR CODE 

WAKTU-WAKTU 

MAKAN 
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❖ Murid membentuk kumpulan .  

❖ Murid diminta menyediakan bahan untuk memasak nasi goreng. 

 

 

 

❖ Murid mengikuti langkah – langkah menyediakan hiasan nasi goreng  

yang ditunjukkan oleh guru. 

 

 

 

 

 

❖ Murid dapat menceritakan pengalaman penyediaan menghias  

makanan mengikut kreativiti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMBAS QR CODE 

4.5.3 : HASIL MASAKAN 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

4.3 Hasil Makanan 

 

 

 

 

4.3.1 Menghias makanan mengikut  
          kesesuaian. 
4.3.2 Menghidang makanan mengikut  
          kesesuaian. 
4.3.3 Menilai hasil masakan sendiri. 
 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

CARA MENGHIDANG SAJIAN TUGASAN/ LEMBARAN KERJA 
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❖ Murid ditugaskan membentuk  2 kumplan rakan kerja . satu kumpulan    

            makanan kering dan satu kumpulan makanan basah.  

 

❖ Murid menyediakan bahan jualan dalam bentuk kumpulan untuk  

melaksanakan aktiviti pengkelasan. 

 

 

 

 

 

❖ Murid memilih bekas untuk melaksanakan kaedah mengepek mengikut  

makanan yang disediakan. 

   

  

 

 

❖ Murid melakukan aktiviti mengepek makanan mengikut kumpulan  

menggunakan bekas yang bersesuaian. 

 

  

  

 

 

 

Balang 

plastik 

Bekas 

plastik Polisterin Plastik Kertas 

4.5.4 : POJEK JUALAN MASAKAN 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

4.4 Projek Jualan  Makanan 

 

 

 

 

4.4.1 Mengenal pasti kaedah mengepek  
         mengikut jenis masakan. 
4.4.2 Membuat pengiraan kos bahan     
         jualan. 
4.4.3Menyukat atau menimbang bahan     
         jualan makanan. 
4.4.4 Memasarkan bahan jualan. 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

kerepek kekacan Ikan bilis bisku

bawang 
Kuih - muih 

Mee  

IMBAS QR CODE 

TUGASAN/ LEMBARAN KERJA KAEDAH MENGEPEK BARANG 

KERING BAHAN BASAH  

REKABENTUK PEMBUNGKUSAN 

KERTAS 

IMBAS QR CODE 
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4.6.1 : PERALATAN MENJAHIT 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

5.1 Peralatan Menjahit 

 

 

 

 

 

5.1 Menamakan bahan dan alatan  menjahit 
seperti jarum, benang,pembaris, pita ukur,  
gunting, peretas dan fabrik. 

5.2  Mengenal pasti fungsi bahan dan alatan 
menjahit. 

5.3 Mengenal pasti tempat penyimpanan    
      bahan dan alatan menjahit. 

5.4 Menunjuk cara penyimpanan bahan  dan  

      alatan menjahit. 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Murid menyediakan secukupnya peralatan  Mini buku skrap . 

    (Kenali Alatan Jahitan) 

❖ Murid ditugaskan membina buku skrap alatan jahitan berdasarkan puzzle di  

    atas kertas bercorak atau berwarna . 

 

 

 

❖ Murid mengunting  gambar   dan mencantumkan puzzle perkataan.  

  

 

 

❖ Murid memadankan fungsi bahan dan alatan .Kemudian menampal di dalam buku 

skrap . 

 

 

❖ Murid dapat  menghasilkan buku skrap yang menarik mengikut kreativiti. 

 

 

 

 

 

 

4.6 : MENJAHIT ARTIKEL MUDAH 

IMBAS  QR CODE 

BAHAN DAN ALATAN JAHITAN 

SERTA FUNGSINYA 

RAK PENYIMPANAN BENANG  TUGASAN /LEMBARAN KERJA 
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4.6.2 :  JAHITAN ASAS 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

5.2 Jahitan Asas 

 

 

 

 

5.2.1 Mengenal pasti mata jahitan asas  
         seperti  jahitan kia, jelujur kasar,  
         jelujur  halus, lilit ubi, insang pari atau  
         silang  pangkah. 
5.2.2 Menyatakan fungsi mata jahitan  
         asas. 
5.2.3 Menjahit contoh jahitan asas. 
 

CADANGAN AKTIVITI 
 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Murid menyediakan secukupnya peralatan kad imbasan jahitan asas. 

❖ Murid mengenal jenis jahitan asas dan fungsinya. (Kenali Jahitan Asas) 

 

 

 

 

 

 

❖ Murid menonton video berkaitan langkah- langkah menjahit diatas   

kad imbasan bagi  jahitan kia.  

 

 

 

❖ Murid ditugaskan menjahit diatas  satu kad imbasan bagi jahitan asas   

kia secara individu dengan kemas dan menarik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KENALI JAHITAN ASAS  

IMBAS QR CODE 

IMBAS QR CODE 

HASIL JAHITAN KIA 

JELUJUR KASAR JAHITAN SILANG 

PANGKAH 

TUGASAN/LEMBARAN 

KERJA 
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4.6.3 : ARTIKEL MUDAH 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

5.3 Artikel Mudah 

 

 

 

5.3.1 Mengenal pasti artikel  mudah. 
5.3.2 Memilih artikel mudah.  
5.3.3 Menghasilkan artikel mudah.  
5.3.4 Membuat hiasan dan kemasan pada  
artikel mudah 
 

CADANGAN AKTIVITI 

 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

 

 

 

 

 

 

   

  

❖ Murid diterangkan untuk mengenal beberapa jenis  artikel mudah. 

 

 

❖ Murid menyediakan bahan dan  alatan  menjahit beg unjang yang  

  akan digunakan. 

 

 

 

❖ Murid menyiapkan projek jahitan beg uncang mengikut langkah yang  

ditunjukkan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Murid menghias  dan melakukan kekemasan beg uncang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMBAS QR CODE 

IMBAS QR CODE 

ARTIKEL MUDAH ALAS 
MEJA  

TUGASAN/LEMBARAN KERJA 
ARTIKEL MUDAH SARUNG BANTAL  
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4.6.4 : PROJEK JUALAN HASIL JAHITAN 

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN 

5.4 Projek Jualan Hasil  Jualan 

 

 

 

 

 

5.4.1 Membuat pengiraan kos bahan  

         jualan. 

5.4.2 Melabel bahan jualan. 

5.4.3 Memasarkan bahan jualan. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

❖ Murid menamakan bahan projek jualan beg uncang.  

 

 
 

 

 
 
 
 

❖ Murid membuat  pengiraan kos bahan jualan di kad jualan .  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IMBAS 

QR CODE 

IMBAS QR CODE 

CADANGAN AKTIVITI LAIN 
 

MELABELKAN JUALAN  MEMASARKAN BAHAN JUALAN 

CADANGAN AKTIVITI 

 



96 
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5.1 Pengenalan 

 
Pengurusan diri murid berkefungsian rendah adalah salah satu komponen utama yang perlu 

dikuasai oleh MBPK berkefungsian rendah. Pengurusan diri kefungsian rendah merupakan 

komponen di bawah mata pelajaran Kurikulum Standard Sekolah Menengah Pendidikan Khas 

(KSSMPK) Pengurusan Kehidupan Kefungsian Rendah.  

 

 

 

 

 
 

Rajah 5.1  

Komponen Pengurusan Diri dalam Pengurusan Kehidupan Kefungsian Rendah 

 

Manakalan Pentaksiran Bilik Darjah (PBD)  akan dilakukan sepanjang masa pada 

setiap tajuk secara formatif dan sumatif. Ini bertujuan bagi mengenalpasti perkembangan 

pembelajaran murid secara keseluruhan. PDB akan direkodkan oleh guru mengikut tahap 

penguasaan murid bagi setiap komponen di dalam template pelaporan merujuk garis 

panduan. 

 

 

 

 

 

 

 

PENGURUSAN KEHIDUPAN 
KEFUNGSIAN RENDAH

KOMPONEN:

PENGURUSAN DIRI 

KOMPONEN: 
KEMAHIRAN 

MANIPULATIF

TAJUK 5: PENGURUSAN DIRI MURID BERKEFUNGSIAN 
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Komponen pengurusan diri kefungsian rendah terdiri daripada 8 topik iaitu: 

 

 
 

Rajah 5.2 

Komponen Pengurusan Diri Kefungsian Rendah 

 

  

Kemahiran Mengurus Diri

Kemahiran Mengurus Rutin Harian

Kemahiran Integrasi Sosial

Kemahiran Mengurus Emosi dan Tingkah Laku

Kemahiran Membaca Maklumat 

Kemahiran Mengurus Wang 

Kemahiran Mengurus Tingkah Laku Di Tempat Kerja

Kemahiran Memasak dan Mengurus Rumah
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5.2 Kemahiran Mengurus Diri 

 
Tajuk 5 ini adalah seiring dengan topik dalam Dokumen Standard Kurikulum dan Pentaksiran 
(DSKP) KSSMPK Pengurusan Kehidupan Kefungsian Rendah komponen Pengurusan Diri. 
Setiap satu topik ditunjuk dengan satu contoh modul pengajaran dengan berdasarkan salah 
satu standar pembelajaran dalam DSKP. 
 
Standard Kandungan  :     1.1  Kebersihan Diri  

Standard Pembelajaran : 1.1.1 Murid boleh menerangkan keperluan  

membersih anggota  

badan.  

Peruntukan Masa  : 20 minit 

Amalan Berasaskan  
Bukti    : Kaedah Bercerita  
 
Cadangan Aktiviti  :  Bercerita tentang cerita yang berkaitan dengan  

kebersihan diri seperti kesannya sekirannya tidak 

menjaga kebersihan diri (badan berbau, kerosakan gigi 

-karies gigi, tangan kotor dan sebagainya). 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
Now Wash Your hands!    I Don’t Want to Wash My Hands!  Personal Hygiene?  

-Matt Carr    -Tony Ross    What’s that Got to  

Do with Me?  

-Pat Crissey  

 

 

   

• Sila imbas QR Code untuk mendapatkan maklumat lanjut.  

 

 

 

 

Cadangan Buku Cerita  
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• Menonton klip video cara membersih diri seperti mandi, memotong kuku, dan 
mencukur. 

 
Mencuci Rambut     Menjaga Kebersihan Badan     Cara Menggosok Gigi 
 
 
 
 

 
  

• Nyanyian lagu dan membuat aksi tenteng kebersihan diri. 
 

Alif & Sofia    Mari Bersihkan Diri   Jaga Kebersihan Diri 
Gosok Gigi 
 

 
 

• Sila imbas QR Code untuk mendapatkan maklumat lanjut.  
 
Aktiviti Tugasan: Pertandingan Kelas 

1. Setiap murid diberi peluang menyanyi lagu kebersihan dan membuat aksinya. 
2. Penilaian markah diberikan oleh rakan sebaya untuk menilai  

3. Murid diberi peluang menyatakan penilaian dan maklum balas terhadap persembahan 
rakan-rakan sebaya.  

 
 

5.1 Kemahiran Mengurus Rutin Harian 

 

Standard Kandungan  :     2.1  Penggunaan Bilik Mandi dan Tandas  

Standard Pembelajaran : 2.1.3  Murid boleh menunjuk cara membersih bilik  

mandi dan tandas. 

Amalan Berasaskan  
Bukti    :  Analisis Tugasan dan Demonstrasi 
 
Cadangan Aktiviti  :   

 

1. Menjelaskan kepentingan penjagaan kebersihan bilik mandi dan tandas. 

2. Mengenal pasti peralatan yang diperlukan seperti sarung tangan, pencuci bilik 

mandi/tandas, berus pencuci tandas dan span pencuci bilik mandi. 

3. Menunjukkan cara membersihkan bilik mandi dan tandas secara analisis tugasan. 

Guru dicadangkan membahagikan bahagian bilik mandi secara berasingan seperti 

membersihkan sinki, membersihkan dinding bilik mandi, membersihkan mangkuk 

tandas dan sebagainya. 

4. Mendemontrasi cara membersihkan bilik mandi dan tandas.   

Cadangan Aktiviti Lain 
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Huraian berdasarkan gambar rajah membersihkan sinki 
1. Mengalihkan semua barang dari sinki. 

2. Sembur air atas sinki.  

3. Letakkan pencuci bilik mandi di atas span.  

4. Membersihkan sinki sampai bersih dengan menggunakan span. 

5. Mencuci sinki dengan air bersih. 

6. Mengelap sinki dengan kain kering. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cadangan Aktiviti Untuk Membersihkan Sinki 
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Cara penggunaan   Lembaran kerja   Cara mencuci tandas 

tandas dengan betul. 
 

    

• Sila imbas QR Code untuk mendapatkan maklumat lanjut.  

 

Aktiviti Tugasan: Senarai Semak Kendiri 

1. Setiap murid diberi senarai semak membersihkan sink. 

2. Murid menilai diri sendiri dan menandakan (√) sekiranya dapat melaksanakan dengan 

baik. (bimbingan atau tanpa bimbingan) 

 

 

5.4 Kemahiran Integrasi Sosial 
 
Standard Kandungan  :     3.1 Kemahiran bersosialisasi 

Standard Pembelajaran : 3.1.2 Mengaplikasikan cara bersosialisasi dalam  

pelbagai situasi. 

Amalan Berasaskan  
Bukti    :  Pengajaran berasaskan video & kaedah bercerita 
 
Cadangan Aktiviti  :   

 

1. Menonton video dan membuat simulasi cara memulakan perbualan, memberi respon 

dan menamatkan perbualan. 

2. Bercerita tentang cerita yang berkaitan dengan kemahiran bersosialisasi dalam 

pelbagai situasi. 

 

 

 
Komunikasi berkesan   Adab dan tatasusila   
 

                                                 

Cadangan Aktiviti Lain 

Cadangan Video Untuk Cara Bersosialisasi 
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 "But It's Not My Fault" - Julia Cook               Excuse Me: A Little Book of Manners - Karen Katz 

                            

 

Aktiviti Tugasan: Perlakonan  

1. Murid-murid dibahagikan ikut kumpulan untuk melakonkan cara berkomunikasi dalam 

pelbagai situasi. 

2. Markah diberikan oleh rakan sebaya dan memberi maklum balas terhadap perlakonan 

tersebut.  

 

5.5 Kemahiran Mengurus Emosi dan Tingkah Laku  

 
Standard Kandungan  :     4.1 Pengurusan emosi dan tingkah laku  

Standard Pembelajaran : 4.1.1 Menyatakan perasaan diri melalui ekspresi muka atau   

       bahasa badan. 

Amalan Berasaskan  
Bukti    :  Pengajaran berasaskan video & kaedah bercerita 
 
Cadangan Aktiviti  :   

 
1. Mengenal pasti pelbagai jenis perasaan seperti gembira, sedih, kecewa dan 

sebagainya melalui ekspresi muka atau bahasa badan.  

2. Menonton video yang berkaitan dengan pelbagai jenis perasaan. 

3. Bercerita tantang cerita kanak-kanak yang berkaitan dengan jenis perasaan.  

4. Menyatakan perasaan diri boleh melalui ekspresi muka atau bahasa badan.  

 
 

Cadangan buku cerita  
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Pengenalan jenis perasaan   Mengenal emosi                Lagu emosi kanak-kanank 

                                                                   
 

Sizwe’a Smile    

- Vianne Venter 

                  
 

Teka emosi saya 

    

 

1. Pada permulaan telekupkan kad emosi diri. 

2. Setiap murid mengikut giliran mengambil salah satu kad emosi diri. Murid cuba 

membuat mimik muka menggambarkan emosi diri yang dimaksudkan di dalam kad. 

3. Murid lain cuba meneka emosi apa yang cuba lakukan. 

 

Tingkah laku & arahan  

1. Positive reinforcement: Menggunakan ganjaran untuk meningkatkan penglibatan 

murid. 

2. Follow through: Mengaplikasi apabila murid tidak mahu siapkan tugasan. 

Cadangan Video  

Cadangan Buku Cerita  

Cadangan Aktiviti Lain 

https://www.bookdash.org/
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3. Berikan arahan yang ringkas & jelas.  

4. Gunakan timer untuk membantu murid terutamanya pada permulaan  dan penamat 

aktiviti sekiranya kawalan tingkah laku murid tidak dapat dikawal.  

 

Cara mengendali murid dalam mendengar arahan kumpulan  

                                 
 

 

5.6 Kemahiran Membaca Maklumat 
 
Standard Kandungan  :     5.1 Penggunaan simbol atau logo mengikut konteks 

 

Standard Pembelajaran : 5.1.1 Mengenal pasti simbol atau logo universal  

mengikut konteks dalam aktiviti harian. 

 

Amalan Berasaskan  

Bukti    :  Sokongan Visual (Kad visual) 

 

Cadangan Aktiviti  :   

 

1. Mengenalpasti simbol tandas, simbol senyap, simbol kecemasan dan lain-lain melalui 

kad visual. 

 

2. Guru menjelaskan setiap simbol tersebut mengikut konteks dalam aktiviti harian.  

 

 

 

 

 
 
 
  

 

 

 

    

 

Tandas perempuan        Tandas lelaki  Bilik mandi  Tandas OKU  

 

 

 

 

 

 

Cadangan Kad Visual Untuk Simbol 
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Dilarang merokok                 

 

 

           Jangan Merokok                           Perhentian bas      Lif 

 

 

    

                    
 

Tolong senyap                                    Keluar kecemasan                                          Dilarang masuk   

 

 

Lakonan dan senarai semak  

 

1. Murid diberi peluang untuk melakonkan situasi di mana melibatkan kad visual simbol 

yang telah dipelajari. 

 

2. Murid diberi senarai semak kad visual simbol, menandakan (√) sekiranya lakonan 

melibatkan kad visual simbol tersebut.  

 

3. Rakan sebaya memberi maklum balas tentang lakonan tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadangan Aktiviti Lain 
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Contoh Senarai Semak  

No. Simbol  Tandakan (√) sekiranya 

ada simbol ini  

Catatan  

1.    

2.    

3. 

 

  

4. 

 

  

 

 

5.7 Kemahiran Mengurus Wang 

 

Standard Kandungan  :     6.1 Penggunaan wang dalam aktiviti harian 

Standard Pembelajaran : 6.1.3 Mengamalkan sikap berjimat cermat semasa  

      berbelanja. 

Amalan Berasaskan  

Bukti    :  Pengajaran berasaskan video  

 

Cadangan Aktiviti  :  Menonton video yang ditayangkan sambil menerangkan  

bagaimana mengamalkan sikap berjimat cermat dalam  

perbelanjaan. 
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Berjimat cermat                         Panduan                                     Saving & spending 
dalam perbelanjaan                          dalam perbelanjaan 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

• Aktiviti Tugasan - Senarai Semak Membeli Barang Keperluan  

1. Murid dibimbing membuat senarai untuk membeli barang keperluan harian. 

2. Mengikut ibubapa/penjaga untuk membeli barang keperluan mengikut senarai yang 

dibuat. 

3. Murid menandakan (√) barang keperluan yang telah membeli. 

4. Murid diberi peluang untuk menceritakan proses membeli-belah di pasaraya.  

 

• Simulasi jual beli  

Menjalankan simulasi jual beli dalam kelas, sewaktu pembelian di kantin dan sebagainya. 

                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadangan Video  

Cadangan Aktiviti Lain 
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5.8 Kemahiran Memasak dan Mengurus Rumah  

Standard Kandungan : 7.1 Pengurusan alatan dan bahan dalam penyediaan       

hidangan ringkas   

Standard Pembelajaran : 7.1.3 Menunjuk cara mencuci alatan memasak.  

 

Amalan Berasaskan  

Bukti    :  Analisis tugasan dan Demonstrasi  

 

Cadangan Aktiviti  :   

 

1. Menjelaskan kepentingan menjaga kebersihan alatan memasak.  

2. Mengenalpasti peralatan yang diperlukan seperti sarung tangan, pencuci pinggan 

mangkuk, span dan kain kering. 

3. Menunjukkan cara mencuci alat memasak secara analisis tugasan.  

4. Mendemonstrasi cara mencuci alat memasak. 

5. Murid diberi peluang untuk menjalankan aitiviti mencuci alatan memasak. 

 
 
 
 
 

 

 

Cadangan Aktiviti Untuk Mencuci Alat Memasak 
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Huraian berdasarkan gambar rajah membersihkan alat memasak 
 

1. Peralatan yang diperlukan untuk mencuci alat memasak 

2. Sebelum peralatan dapur dicuci, buang terlebih dahulu sisa-sisa makanan pada 

peralatan dapur. 

3. Bilas air pada peralatan dapur dan sabun pencuci pinggan mangkuk. 

4. Tuangkan sedikit sabun pencuci pinggan mangkuk pada span. 

5. Gosokkan pada pinggan yang kotor sampai bersih. 

6. Bilas dengan air bersih sehingga bersih. 

7. Lap pinggan dengan kain kering. 

8. Letakkan pinggan pada rak pinggan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video mencuci pinggan mangkuk  Video amalan penjagaan kebersihan alat masak   

                    

                                 
 

 

 

 

  

Cadangan Aktiviti Lain 

Nota Guru:   

Modifikasi – Guru dicadangkan mengajar bermula dengan pinggan mangkuk yang jenis plastik atau  

melamine. Selepas MBPK dapat menguasai membersihkan pinggan mangkuk jenis plastik atau 

melamine, boleh mengalihkan ke tahap membersihkan pinggan mangkuk jenis ceramic. 

Kaedah Ansur Maju – Guru mengajar mengikut tahap keupayaan MBPK dengan membolehkan mereka 

menguasai tahap yang senang dahulu sebelum ke tahap yang lebih mencabar.  
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5.9 Kemahiran Mengurus Tingkah Laku Di Tempat Kerja 

 
Standard Kandungan  :     8.1 Pengurusan masa di tempat kerja. 

Standard Pembelajaran : 8.1.4 Mematuhi peruntukan waktu yang telah  

ditetapkan ditempat kerja. 

 

Amalan Berasaskan  

Bukti    :  Sokongan visual & Stimulasi  

 

Cadangan Aktiviti  :   

 

1. Guru menerangkan jenis peruntukan waktu yang biasa digunakan oleh majikan 

melalui kad imbasan secara visual (siang, syif & 8 jam)  

2. Menjalankan stimulasi： 

i) Kesan pekerja yang mematuhi peruntukan waktu di tempat kerja. 

ii) Kesan pekerja yang tidak mematuhi peruntukan waktu di tempat kerja.  

iii) Mengetip kad perakam waktu mengikut waktu hadir dan pulang kerja. 

3. Menerangkan bagaimana mematuhi peruntukan waktu yang telah ditetapkan.  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

   
 

Waktu kerja 
siang

Waktu kerja syif Waktu kerja 8 
jam

Mematuhi waktu 
kerja

Salah satu penilaian 
prestasi kerja

Membantu dalam 
peningkatan gaji

Cadangan Kad Imbasan Secara Visual  
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Video tips pengurusan masa   Video masa itu emas  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Video keselamatan diutamakan   Video gangguan seksual di tempat kerja 

dalam tempat kerja    

 

 

 

 

 

  

Mendapatkan 
kepastian 

waktu kerja 
daripada 
majikan

Membuat 
perancangan 

sesuai ikut 
waktu kerja 

Menetapkan 
masa bangun 

Penyediaan 
diri sebelum 

kerja

Mengambil 
kenderaan 
pergi kerja

Cadangan Aktiviti Lain 
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Aktiviti Tugasan: Penyediaan Senarai Semak Untuk Bekerja 

1. Murid menyediakan senarai semak untuk bekerja. 

2. Hasil kerja senarai semak dibentangkan dalam kelas. 

3. Guru dan rakan sebaya memberi maklum balas terhadapnya.  

Contoh Senarai Semak Bekerja 

NAMA 
MURID  

 

KELAS  
 

 

NO. PERKARA  TANDAKAN (√) SEKIRANYA 
ADA 

1. Botol Air  
 

 
 

 

2. Duit Perbelanjaan Harian 
 

 
 

 

3. Tag Nama  

 
 
 
 
 
 

 

4. Tisu  
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PENGHARGAAN 
 
 
 
 

Cikgu Najwa Izzati binti Udian 
 

Modul Pengurusan Diri Peribadi 

 

 

 

Genius Kurnia 

Bahan Pengajaran Visual 

 



#034 - Peningkatan Akses dan Kualiti Pendidikan bagi Murid Berkeperluan Khas

MODUL LATIHAN GURU PENDIDIKAN KHAS
1. Pengurusan Diri
2. Pengurusan Tingkah Laku
3. Penyediaan Rancangan Pendidikan Individu (RPI)
4. Aktiviti Teraputik
5. Teknik Pengajaran Literasi dan Numerasi
6.6. Teknik Pengajaran Murid Bekeperluan Khas Disleksia


